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 :المقرر الدرا���معلومات عامة عن   أ.
 التعر�ف بالمقرر الدرا��� . 1

 ) )0+2( 2( . الساعات المعتمدة: 1
 
 نوع المقرر . 2
أ
 أخرى   متطلب مسار  متطلب تخصص  متطلب �لية   متطلب جامعة  -

ب
- 

        اختياري   إجباري  

 )  ا��امس(  :السنة / المستوى الذي يقدم فيھ المقرر . 3
 الوصف العام للمقرر . 4

يقوم �ـذا المقرر ب��و�ـد الطلاب /الطـالبـات بـالمعرفـة والف�م والم�ـارات والســـــــــــــلوكيـات اللازمـة لتعز�ز �ـــــــــــــ���م وتنميـة ليـاق��م البـدنيـة 
مجتمع ص�� ومنتج وذلك �� ظل ظ�ور عادات مؤثرة سلبا ع�� ال��ة وتتم دراستھ بالإضافة إ�� إعداد�م للمشاركة الفاعلة �� بناء  

 �عدد ساعت�ن معتمدت�ن. 
 (إن وجدت)المتطلبات السابقة ل�ذا المقرر  -5

 
 لا يوجد

 
 المتطلبات الم��امنة مع �ذا المقرر (إن وجدت)  -6

 لا يوجد
 

 . ال�دف الرئ�س للمقرر 7

الطلاب/الطالبات بالمعرفة والم�ارات والسلوكيات اللازمة ل��صول ع�� نمط حياة ص�� مثا�� ولياقة بدنية عالية لبناء مجتمع  تزو�د 
 ص�� ومنتج

 )ينطبق ما �ل(اخ��  نمط التعليم .2

 ال�سبة   عدد الساعات التدر�سية  نمط التعليم  م

1   التقليدي �عليم   

2  100  التعليم الإلك��و�ي % 

3 
  التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم   
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 ال�سبة   عدد الساعات التدر�سية  نمط التعليم  م

 التعليم الإلك��و�ي 

4    التعليم عن �عد   
 

 (ع�� مستوى الفصل الدرا���)  الساعات التدر�سية. 3

 ال�سبة  ساعات التعلم  ال�شاط  م
 % 100 30 محاضرات  1
   معمل أو إستوديو 2
   ميدا�ي 3
   دروس إضافية 4
   أخرى   5

 % 100 30 الإجما�� 

 تدر�س�ا وطرق تقييم�ا:  للمقرر واس��اتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  
 المرتبط بال��نامج 

 طرق التقييم  اس��اتيجيات التدر�س 

 المعرفة والف�م  1.0

1.1 
قــة  لـ عـ تـ مـ الـ بــادئ  مـ الـ خـص  لـ یـ
ــة والغیر   الصــــحی ــة  ــذی ــالتغ ب
صــــحیـة، وآثـارھـا والمھـارات  

 .الغذاء صحياللازمة لجعل 

K1  أسئلة متعددة الخیارات محاضرات افتراضیة 

1.2 
والــفــھــم  الــمــعــرفــة  یــظــھــر 
الضـــروري تجاه اللیاقة البدنیة 
وكیفیة الحصـــول على جســـم  

 مثالي

K1  أسئلة متعددة الخیارات محاضرات افتراضیة 

1.3 
اه  ة والفھم تجـ یوضــــح المعرفـ
ر   یـ غـ والـ عــدیــة  مـ الـ راض  الأمـ

 .منھامعدیة وطرق الوقایة 

K2  أسئلة متعددة الخیارات محاضرات افتراضیة 

1.4 
حـول   والـفـھـم  الـمـعـرفــة  یـظـھـر 
ــھا  ــیة وأمراضـ ــحة النفسـ الصـ
لــك  تـ ن  مـ وقــایــة  الـ یــة  فـ یـ وكـ

 .الأمراض

K2  أسئلة متعددة الخیارات محاضرات افتراضیة 

1.5 
یعرض المعرفة حول الحوادث  
امـل  ة التعـ ات وكیفیـ ــابـ والإصـــ

ومبــادئ معھــا والوقــایــة منھــا  
 الإسعافات الأولیة

K3  أسئلة متعددة الخیارات محاضرات افتراضیة 

 الم�ارات  2.0
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 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  
 المرتبط بال��نامج 

 طرق التقييم  اس��اتيجيات التدر�س 

2.1 
یحلل المعلومات الشــــخصــــیة  
فعــال لتطویر خطــة   بشــــكــل 
للصــــحـة واللیـاقـة البـدنیـة على 

 .مستوى الفرد

S1 أسئلة متعددة الخیارات محاضرات افتراضیة 

2.2 

الـتــدخـیـن  أضـــــرر  یســـــتـنـتـج 
المواد   ــاطي  ــدرة مع وتع المخ

القدرة على اســتخدام المھارات 
ایـة   والســــلوكیـات اللازمـة للوقـ

 .منھا وعلاجھا

S1 أسئلة متعددة الخیارات محاضرات افتراضیة 

 القيم والاستقلالية والمسؤولية  3.0

3.1 
یمـارس الســــلوكیـات الایجـابیـة  
ویبتعد عن الســلوكیات الســلبیة 
لیحصـــــل على حیـاة صــــحیـة 

 الحوادث والاصاباتویتجنب 

V3 أسئلة متعددة الخیارات محاضرات افتراضیة 

 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 المتوقعة التدر�سية 

1 

 الصحة 

  .مقدمة عن الصحة 
  .تحلیل محددات الصحة 
 مفھوم الجسم الصحي المثالي .
 الوصول إلى معلومات صحیة موثوقة  كیفیة

 ساعتین 

2 

 البدنیة  اللیاقة

  .مقدمة عن اللیاقة البدنیة 
  .أھداف اللیاقة البدنیة 
   .أنواع الریاضة وفوائدھا 
  العامة والصحیة للریاضة.  الضوابط
  .طریقة أداء التمارین

 ساعات 4

3 

 التغذیة 

  .المجموعات الغذائیة 
  .الفیتامینات والمعادن 
  .الغذاء الصحي والغیر صحي 
   والغیر صحیة. المشروبات الصحیة
   .أمراض التغذیة

 ساعات 4
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4 

   الوزن وزیادة   السمنة

  .مقدمة عن السمنة وزیادة الوزن 
  .أسباب السمنة 
  .أضرار السمنة 
  .الوقایة من السمنة وعلاجھا 
  .الحمیة الغذائیة
  .السعرات الحراریة وكیفیة احتسابھا

 ساعتین

5 

 النفسیة   الصحة

  .مقدمة عن الصحة النفسیة 
  الصحة النفسیة. خصائص 
  .أسباب الأمراض النفسیة 
  .الوقایة من الأمراض النفسیة 
  .أمثلة على الأمراض النفسیة الشائعة
  .الإجھاد النفسي

 ساعات  4

6 

 المعدیة   غیر الأمراض

  .مقدمة عن الأمراض غیر المعدیة 
  .مرض السكري 
  .مرض ارتفاع ضغط الدم 
 .أمراض تصلب الشرایین
  .الربو

 ساعات 4

7 

 الأمراض المعدیة 

  مقدمة عن الأمراض المعدیة 
  .أنواع الأمراض المعدیة 
  .طرق انتقال العدوى والوقایة منھا
  .الأمراض التناسلیة

 
 ساعات  4

8 

 التدخین 

  .مقدمة عن التدخین 
  .أسباب الوقوع في التدخین 
 .أضرار التدخین 
  .الوقایة من التدخین
 كیفیة الإقلاع عن التدخین

 ساعتین

9 

 المخدرات 

  .مقدمة عن المخدرات 
  .أنواع المخدرات 
  .أسباب الوقوع في المخدرات 
  .أضرار المخدرات 
  .الوقایة من المخدرات
  علاج المخدرات

 ساعتین
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10 

 السلامة 

  .مقدمة عن السلامة 
  .الوقایة من الحوادث والإصابات 
 الإسعافات الأولیة.  مبادئ
  .العنف والوقایة منھ

 ساعتین

 30 ا��موع 

 د. أ�شطة تقييم الطلبة 

 توقيت التقييم  أ�شطة التقييم  م
 (بالأسبوع)

 ال�سبة  
 من إجما�� درجة التقييم 

 % 20 أسبوعیا تمارین وواجبات 1

 30% الأسبوع التاسع من الفصل الدراسي   اختبار فصلي أول 2

 50% الأسبوع الأخیر من الفصل الدراسي  اختبار نھائي 3
 .)قدي��، مشروع جما��، ورقة عمل وغ��ه أ�شطة التقييم (اختبار تحر�ري، شف��، عرض ت 

افق:   ه. مصادر التعلم والمر
 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئ�س للمقرر 
جامعة الملك   -صا��، د. غازي بن قاسم حمادة كتاب ال��ة واللياقة البدنية تأليف د. ع�� محمد عا�ش أبو 

 م  ٢٠١٤ـ -�ـ  ١٤٢٥-الطبعة الثانية -العبي�ان لل�شر  -ف�د للب��ول والمعادن عمادة البحث العل��
  المراجع المساندة

 المصادر الإلك��ونية 

  ـ الإسعافات الأولية ـ موقع وزارة ال��ة

https://www.cdc.gov/  

https://www.who.int/  

https://www.uptodate.com/contents/searchhttps://www.moh.gov.sa/en/Pages/default.aspx  

https://familydoctor.org/  

https://www.aafp.org/home.html  

https://www.mentalhealth.gov/    

https://www.mayoclinic.org/    

https://healthylife.com/    

https://www.betterhealth.vic.gov.au/ 
  أخرى 

 

 

 

 

افق والتج���ات المطلو�ة:2  . المر
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 متطلبات المقرر  العناصر
افق النوعية   المر

 (القاعات الدراسية، ا��ت��ات، قاعات العرض، قاعات ا��ا�اة ... إ��) 
 مكتبة مزودة بالكتب المرجعیة والموارد الالكترونیة. 
  بوردبرنامج البلاك 

 التج���ات التقنية 
 (ج�از عرض البيانات، السبورة الذكية، ال��مجيات)

   ب. حاس أجھزة 
  حاسب. برامج 
 الوسائل السمع بصریة بما في ذلك الكامیرا الرقمیة. 
 بلاك بورد. 
  توفر الانترنت 

 المكتبة الالكترونیة.  (تبعاً لطبيعة التخصص)تج���ات أخرى 

 و. تقو�م جودة المقرر: 

 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقو�م 

 فاعلية التدر�س 

 أعضاء ھیئة التدریس. 
 الطلاب. 
 لجنة المناھج. 
 التعلیم الطبي. 
 لجنة تقییم الطلاب. 
 منسق المقرر. 
 لجنة المقرر. 
 مراجع الأقران 

 ) مباشر غیر مباشر(
   استطلاع عبر الإنترنت

باستخدام نموذج تقییم المقرر  
 .الجودة باتباع إجراءات 

 
   التغذیة المرجعیة المباشرة

التكوینیة من أعضاء ھیئة  
التدریس والطلاب (فردیة  

وجماعیة) إلى المنسق والقسم  
 .على أسالیب التدریس والتقییم

 
 تقریر المقرر 

 فاعلية طرق تقييم الطلاب 

 أعضاء ھیئة التدریس. 
 قادة البرنامج. 
 لجنة المناھج. 
 التعلیم الطبي. 
  المقررمنسق. 
 لجنة المقرر. 
 مراجع الأقران 

من خلال مســح مباشــر وغیر مباشــر 
 لنتائج مخرجات التعلم.

 مصادر التعلم 
 أعضاء ھیئة التدریس. 
 الطلاب. 
 لجنة المناھج. 
 التعلیم الطبي 

من خلال مســح مباشــر وغیر مباشــر 
 لجودة مصادر التعلم بالمقرر.

 مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

  المناھجلجنة. 
 التعلیم الطبي. 
 لجنة المقرر. 
 مراجع الأقران. 
 .الطلاب 

 ) مباشر غیر مباشر(
  التغذیة المرجعیة من الطلاب 
 تقریر المقرر 
 التغذیة المرجعیة من الموظفین 
   التغذیة المرجعیة من منسق

 البرنامج 

 أخرى 

 قادة البرنامج. 
 لجنة المناھج. 
 التعلیم الطبي. 
 لجنة المقرر. 
  وأعضاء القسم.رئیس 

 تقریر المقرر 
   التغذیة المرجعیة من منسق

 .البرنامج
   النسبة بین الموظفین وعدد

 .الطلاب 
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 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقو�م 
   النسبة بین الموظفین بدوام كامل

 والموظفین بدوام جزئي. 
 .(الطلبة، أعضاء �يئة التدر�س، قيادات ال��نامج، المراجع النظ��، أخرى (يتم تحديد�ا) المقيمون 

 .(مباشر وغ�� مباشر)طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف: ز. 

 مجلس القسم (العلوم الطب�ة الأساس�ة) �ل�ة الطب  ج�ة الاعتماد 

 42/43-2-2 رقم ا��لسة 

 23/12/2021 تار�خ ا��لسة 

 


