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لمعرفة مسةةةةتلى ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د  ةالدراسةةةةة ا اليت هدف :المستتتص   
م من بن سةةةةةةةةةعلد ا سةةةةةةةةةومية ود نة الريعة واللقلت عل  اجيعة العوقام بل ال كار الروال والتلافك ايمكاددل  و     الجياا

( االجة من خول أداة ا سةةةةتجيال  ولةجابة عل  لاسةةةةاا م الدراسةةةةةة   اسةةةةتلدام أسةةةةالي  الت لي  الل ةةةةفل 311عينة قلامها )
)المتلسةةةةس ا سةةةةااة وا يرات المعيارم(ة ومعام  ا رلاجا  الجسةةةةيس )ببسةةةةلل(ة وأسةةةةلل  لملي  ا يدار المتعدد المتدر   وأ هرم 

ة ا مام مح د بن سةةةةةعلد ا سةةةةةومية ود نة الريع لد هن ذكار روال ولالافك أكاددل بدرجة مرلافعةة وأل النتائج أل االجام جامع
هناك ارلاجا  معنلم إيجاا بل ال كار الروال والتلافك ايمكاددلة عووةً عل  أنه دكن التنجؤ بالتلافك ايمكاددل من خول ال كار 

  الروال 

 
 لروالة التلافك ايمكاددل ال كار ا: الك مات المفصاحية
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Abstract: The current study aims to find out the level of spiritual 

intelligence and academic adjustment among female students of Imam 

Muhammad bin Saud Islamic University in Riyadh, and to identify the nature of 

the relationships between spiritual intelligence and academic adjustment. Data 

was collected from a sample of (311) female students through the questionnaire 

tool. In order to answer the research questions, the descriptive analysis methods 

were used (mean & standard deviation), the simple correlation coefficient 

(Pearson), and the multiple regression analysis method. The results showed that 

female students of Imam Muhammad bin Saud Islamic University in Riyadh have 

high spiritual intelligence and academic adjustment, and that there is a positive 

significant correlation between spiritual intelligence and academic adjustment, in 

addition to that academic adjustment can be predicted through spiritual 

intelligence.  
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 أ. خديجة العتيبي      المالكي &حنان  د.                                ... الإسهام النسبي لمكونات الذكاء الروحي في التنبؤ بالتوافق الأكاديمي :البحثعنوان 

 م2023 تمبر سب(  2 المجلد )السادس(، العدد )                                       )568)                                مجلة جامعة بيشة للعلوم التربوية              

 

 قدمة:م

إل  ةةةةةةةناعة المسةةةةةةةتقج  يمم بلد  نولك من خول ا هلد ال   ج اا القادة والسةةةةةةةاسةةةةةةةة وا قت ةةةةةةةاد لل ال  
ار ك يل لمقيك الو لاام وا نجازام والت لل يل دول العالم ايمولة ولقد أولت الم لكة بدورها لمدد خاراة 

ة وال  تمث  إااراً 2030العربية السعلد ة  ناعة المستقج  اهت امًا كجباًة وتجل  ذلك عندما اعت دم الم لكة را ة 
تعليم العالي في لمقيك ه ه الرا ة الو لاةة للت لل والتغب إلى مجت   قائم عل  المعرفةة وه ا  سةةةةةةةةتدعل مشةةةةةةةةاركة ال

 من خول لان ية الوو  في كافة ا لان  النفسية وايمكاددية 

إذ أل ا امعام تمث  الركيزة ايمسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية في بنار الوال  معرفيًا وهقافيًا وخلقيًا ومهاريًة ف نها  نج  الفكر 
المنهج العل ل المتل ةةةوة وهل وسةةةيلة اوت   يل مسةةةتقج  المسةةةتنب ال م  عت د عل  الدراسةةةة والتلمربة المع ليةة و 

(ة وفي    التغبام السر عة والمست رة ال  لالاجهها ا امعام 2017أفض  ومعا ة السلجيام وايمزمام )شعجالة 
ة أو السعلد ة في اللقت ا الية مما  تول  منها ا ستلمابة ا ه التغبام سلارً كانت لاغبام اقت اد ةة أو سياسية

 ( 2018اجت اعيةة أو هقافيةة أو لاقنيةة الناتجة عن العللمةة وال  دد تأهبها للفرد واوت   )العنزمة 

وايث أل الوال  ا امعل  عد اللجنة ايمولى في التن ية الشةةةةاملةة فقد فونت اكلمة الم لكة يماية الدور 
هة وااادت لورلاقار 1441-4-2ال ةةةةةةةةةةادر في  ال م سةةةةةةةةةةيؤد ه في دع هاة ل ا فقد جار نتام ا امعام ا د د

بع   ا امعام وتأهي  الكلادر الجشةةةةةةةةةةةةةر ة الملاانة تأهيوً نلعيًا  تناسةةةةةةةةةةةةة  م  ااتياجام التن ية )مجلس شةةةةةةةةةةةةةؤول 
 ( 2020ا امعامة 

يجاد هل ة مسةةةةةةةةةةةةةةتقلة ومتفردة لك  جامعة في ا لاقدم من خدمام و ا ةةةةةةةةةةةةةةة إه ا النتام سةةةةةةةةةةةةةةيع   عل  
وة ا قيقية لل لمت   وهم قادة المسةةةةةةةةةةةتقج ة وايمداة الفاعلة في لمقيك أهدات التن ية الشةةةةةةةةةةةاملةة للوو ة كلنهم الثر 

و ق  عليهةةةا العةةة ر ايمكي في لمقيك لالافك الوو  م  الجيطةةةة اويوةةةة ممة ولان يةةةة إمكةةةانيةةةا مة واف  لالالارا مة 
 ( 2020 واستعادة لالازنهم الداخللة وموئ ته م  متولجام الجيطة )خلي  وشجللة

و عد التلافك ايمكاددل أاد ا لان  ايمسةةاسةةية في سةةيكلللجيا التلافك ال  لاتعلك بدراسةةة السةةللك الفردم 
للوال  ضةةةةةةةةةة ن الجيطة ا امعية اويوة بهة وال  تمارف ع لها مدت إاداا التغبام ال  لات ةةةةةةةةةة   مكانية لمقيك 

( إلى أل التلافك 2020لاشةةةةةةةةب دراسةةةةةةةةة الزهرة والي ة )(ة و 2014أهدات التعليم المدرسةةةةةةةةل )الفضةةةةةةةةلل والدلما ة 
ايمكاددل  شةةةةةةةةةةةةةةكت  أهم مجا م التلافك ال م دكن من خوله التعرت عل  اياة الوال  ا جت اعية داخ  بيطته 
ا امعية والمت ثلة في عوقته م  أسالا لاه وزموئهة ك لك من خول انجازه ايمكاددل ال م  تهر في مهارالاه وعادالاه 

درسةةةةية كا د وا جتهادة ولانتيم اللقت باةضةةةةافة إلى اتجاهالاه يل الدراسةةةةةة وا بقك التلزال بل  تل  ااجالاه ال
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الدراسةةةةية وا جت اعيةة وبالتالي لمقيك مسةةةةتليم مرلافعة من الت  ةةةةي  ايمكاددل ال م  نم عن مسةةةةتليم ال كار 
 ال  دتلكها و ل فها في الملاق  الملتلفة 

اح ع لية التلافك النفسةل مرهلل بقدرة الوال  عل  ا اسةاف  ل هناك ما هل أكثر من العق  إ  أل نج
ُ سةةتلدم في ا ياةة وك لك قدرلاه عل  اللعل بال امة والمعتقدامة وأل  ه  أع اله وسةةللكيالاه من أج  رضةةا   

ل ا زادم من لالافقه ايمكاددل ولاقد سه فت جح أهدافه مقدسة لانعكس في سللكيالاهة وكل ا زادم ه ه القدرام ك
وا جت اعلة وا  المشةةةةةةةةةةكومة والتلويس الفعتالة وه ا ما  شةةةةةةةةةةب إلى أاد أهم مسةةةةةةةةةةتليم ال كار وهل ال كار 

 ( 2017الروال بحس  الوروانه والموارنة )

تلفةة ولاعلد أاية ال كار الروال للوال  ا امعل في لان يته لقدرا م في إيجاد الروابس بل ايمشةةةةةةةةةةةةةةيار المل
وزيدة اللعل ال اتي بك  ما  شةةةةةةةةةةةعر به الفرد داخليًا وخارجيًاة والمرونة والقدرة عل  التكيي  وا  نسةةةةةةةةةةةلمم م  كافة 
التروت ال  در مةةا الفرد وا نةةدمةةا  والفهم الع يك لكةة  الملاق ة وملاجهةةة الفشةةةةةةةةةةةةةةةة  واةاجةةا  اةةال ا خفةةا  

 ( 2014لح العالي والقدرة للع   المستقجلل )ال ي دعلة ايمكاددلة وا ستفادة من التلمار  الماضية والو 

ا دكن أل دث  دافعًا بحثيًا ال كار الروالة فإل ا مر  سةةتدعل لاسةةااً  رئيسةةً  لمكلامالدراسةةة  يمايةونتراً 
فإل عدد للتعرت عل  مدى إسهامه في بعض المتغبام المرلاجوة بالس ام الشل ية للوو  كالتلافك ايمكاددلة 

لةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةام ال  لانةةاولةةت الةة كةةار الروال و مكلالاةةه م  متغبام  تلفةةة عل  عينةةة الولجةةة ا ةةامعيلة كةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا
( هدفت إلى معرفة العوقة بل ال كار الروال والتلجه يل ا ياة ة وأ ضةةةةةةةةةاً هدفت دراسةةةةةةةةةة ) 2021)الشةةةةةةةةةهرا ة 

سةةةةةةةةةةةية و الفاعلية ال الاية في ايمدار الملسةةةةةةةةةةةيق ة و ( لمعرفة العوقة بل ال كار الروال و الو أنينة النف2020مح دة 
ه ا  عل  مدى إسةةةهام مكلام ال كار الروال في التنجؤ بالتلافك ا كاددلة ولاناول الضةةةلر سةةةتلقل الدراسةةةة ا الية

رافدًا  المفهلم والتلسةة  فيه وا  ز د المعرفة النتر ة والع لية به و  سةةي ا أل ايممر  تعلك بولجة ا امعام ال   شةةكللل
 مهً ا في التن يةة وهدفاً جد راً بالدراسة 

 شك ة الدراسة:م

 عد التلافك ع لية مرنة ونشوة ومست رةة ايث  تعرع الفرد دومًا لضغل  ومشكوم وإاجااام ا ياة 
(  وفي ه ا السيا ة  شب 2015(ة ومن ثم باول المورمة بل ه ه الضغل  وبل ذالاه ) لنسة 2021)المجاركة 

(Nelson et al., 2008  إلى أل سةةةةعل الوو  للنلماح في الجيطة ا امعية مرهلل ودى قدر م عل  التلافك م )
متولجا ا  وتجدر اةشةةةةةارة إلى أل التلافك ايمكاددل بت  باهت ام ايمدبيام مؤخراًة وذلك بسةةةةةج  النلالاج اةيجابية 

 ؤدى  عدم التلافك ايمكاددلأل (ة إضافة إلى Van Rooij et al., 2018المترلاجة عليه بالنسجة للوال  وا امعة)
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عرضةةةةةً لل ةةةةدمام النفسةةةةية ال  قد لاعو  مسةةةةب م في ا ياةة فضةةةةوً ع ا و  لالوو  غب منسةةةةلم إلى أل   ةةةةجح 
 ( 2021 سججه ذلك من لاداعيام سلجية عل  اويول مم )عجد ا لي ة 

مهً ا في لمقيك أهدافهم والشةةعلر بالرضةةا والسةةعادة وإك ال ونتراً لكلل التلافك ايمكاددل للوو  عاموً 
لمةد ةد أهم المتغبام ال  دكن أل ايممر الة م دف  ايمدبيةام للع ة  عل   (ة2021دراسةةةةةةةةةةةةةةتهم بنلمةاح )المجةاركة 

( إلى أل ال كار الروال  عزز التلافك النفسل وا جت اعل للوو ة 2019لاعززه  وفي ه ا ال ددة  شب )العنزمة 
ث يجع  ال كار الروال الوال  متلافقًا م  الجيطة ا امعيةة وبالتالي راضةةةةةةةةةةةةةةيًا وسةةةةةةةةةةةةةةعيدًا  ك لك  فيد ) اوم اي

 (  ل الةة كةةار الروال  ن ل انسةةةةةةةةةةةةةةلمةةةام الوةةةالةة  م  ا يةةةاة ا ةةامعيةةةة  عووة عل  ذلةةكة لاؤكةةد 2016وآخرولة 
 ز التلافك النفسل ا جت اعل ( عل  أل ال كار الروال  لع  دوراً محلريً في لاعز 2004)أحمدة دراسة

ومما سةةةجك  تضةةةح أل ايمدبيام قد اهت ت بج ث العوقة بل ال كار الروال والتلافك النفسةةةل ا جت اعل 
أم دراسةةةةةةةةة عربية قد بحثت العوقة بل ال كار الروال  -في ادود ااوعه ا–بشةةةةةةةةك  عامة ولم لار ةةةةةةةةد الجااثتال 

ف  للقيام م ا الدراسةةةةةةةةة ك  اولة لسةةةةةةةةد ه ه الفلملة الدراسةةةةةةةةة ة  وعل  والتلافك ايمكاددل للوو ة ايممر ال م د
سع  الدراسة ا الي لللقلت عل  اجيعة اةسهام النسبي لل كار الروال في التلافك ايمكاددل لدى االجام لاذلكة 

عة اجيما هل جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةةةةةةعلد ا سةةةةةةةةةةةومية ود نة الريعة وذلك من خول لاسةةةةةةةةةةةاال رئيس مفاده  
ا سةةةهام النسةةةبي لل كار الروال في التلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةعلد ا سةةةومية ود نة 

 الريع؟ ة و تفرع عن ه ا التساال العام التساا م الفرعية التالية:

سةةةةةةةةةومية ود نة ما مسةةةةةةةةةتلى ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةةةةعلد ا  -أ
 الريع؟

ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مكلام ه  لالجد عوقة دالة إا ةةةةةةةةةةةةةةائيًا بل  - 
 مح د بن سعلد ا سومية ود نة الريع؟

لد ال كار الروال في التنجؤ بالتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةعمكلام سةةةةةاهم لاه   - 
 ا سومية ود نة الريع؟

 هداف الدراسة:أ

لتلافك با التنجؤ لل كار الروال فيلمكلام لللقلت عل  اجيعة اةسةةةةةةةةةهام النسةةةةةةةةةبي  ةدت الدراسةةةةةةةةةة ا الي 
 ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سعلد ا سوميةة وذلك من خول:

كاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سعلد ا سومية ال كار الروال والتلافك ايممكلام بيال مستلى  -أ
 ود نة الريع 
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ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د مكلام بل  عوقةال الكشةة  عن اجيعة - 
  بن سعلد ا سومية ود نة الريع

لافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن ال كار الروال في التنجؤ بالتمكلام معرفة مدى مسااة  - 
 سعلد ا سومية ود نة الريع 

  ست د الدراسة ا الي أايته النتر ة والتوجيقية من ا عتجارام التالية: همية الدراسة:أ

 من النااية النتر ة: -أ

 –عد الدراسةةةة ا الي  سةةةهم الدراسةةةة ا الي في سةةةد إادى الفلملام الدراسةةةة ة في ايمد  العراة ايث  
اواولة ايمولى عربيًا لج ث العوقة بل ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى او   -في ادود علم الجااثتال 

ا امعة  ك ا  سةةةةةةةةةهم في التأ ةةةةةةةةةي  النترم لم ةةةةةةةةةول ل ال كار الروال والتلافك ايمكاددلة عووة عل  الت قك من 
 بل المتغب ن خ لً ا في    ندرة ايمدبيام العربية وايمجنجية في ه ا ال دد نلعية العوقام )ارلاجا ة وتأهب( 

 من النااية التوجيقية: - 

 قدم الدراسةةةةةة ا الي عدد من التل ةةةةةيام ال  لاسةةةةةاعد االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةعلد ا سةةةةةومية 
 ضةةةةةة ن لمقيك أهدافهم والشةةةةةةعلر بالرضةةةةةةا ود نة الريع عل  لاعز ز مسةةةةةةتلى ال كار الروالة والتلافك ايمكاددل وا 

 والسعادة وإك ال دراستهم بنلماح 

 صط حات الدراسة:م

 (:Spiritual intelligenceالذكاء الروحي ) -أ

قدرة عقلية لاتضةةةةةةةح في مدى اسةةةةةةةت تاع الفرد با ياةة وشةةةةةةةعلره  ل  يالاه مع    عُرت ال كار الروال  نه 
وللجلدهة والتسةةةةةةةةةامل ب الاه محاوً  الل ةةةةةةةةةلل ما للك ال الروال والتقر   وهدتة وقدرلاه عل  الفهم الع يك  يالاه

ك ا ورد في دراسة –و تكلل ال كار الروال    (364: 2021 لخالقه من خول الم ارسة الرواية )هيجة وآخرولة
 من ايمبعاد التالية: -(2021 هيجة وآخرولة)

تعة في ا ياةة وا سةةةةةةةةت تاع بك  ما  قلم به من أفعالة ا سةةةةةةةةت تاع با ياة: و شةةةةةةةةب لشةةةةةةةةعلر الفرد بالجهلمة والم -1
 والسعادة عند لاقديم المساعدة للآخر ن 

 ومقج  ع  ا ياة مع  ا ياة: و شب لشعلر الفرد أل ايالاه ذام مع  وقي ةة وأنها مليطة بايمشيار الرائعةة  -2
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 دسةةةةةةه في اقاذ القرارام المه ةة ك ا أل  اللعل بال ام: و شةةةةةةب ةدراك الفرد لك  ما بيس بهة وأنه   ةةةةةةغل -3
 لد ه  لرة واقعية عن ملاان قللاه وضعفه 

التسةةةامل بال ام: و شةةةب إلى لاول  الفرد دومًا لل ث  العلياة والجعد عن التلاجد في ايمماكن المشةةةجلهةة ومراعاة  -4
 مشاعر الآخر ن 

ارسة الشعائر الد نيةة وق ي ه للقت  لمل للتأم  الم ارسة الرواية: ولاشب إلى شعلر الفرد بالسعادة عند مم -5
 والتفكر في سنن   في الكللة وأل هقته في   لاشعره بالو أنينة 

ال كار مكلام عل  مقياف  ال  ب ةةةةةةةةةةةةةةة  عليها المف ل  الكلية :  نه الدرجةإجرائيًاولاعرفه الجااثتال 
 الروال المعد ا ا الغرع 

 (:Academic Adjustmentالصوافق الأكاديمي ) -ب

ة عد لل)بالرضةةةةةا عن ايالاه في ا امعة ولم ةةةةةيله ايمكاددل  نه شةةةةةعلر الوال    عُرت التلافك ايمكاددل 
:  نه الدرجة ال  ب ةةةةةةةة  عليها المف ل  عل  مقياف التلافك ايمكاددل إجرائيًاولاعرفه الجااثتال  ( 20؛ 2016

 المعد ا ا الغرع 

 دود الدراسة:ح

عل  دراسةةةةةةةة ال كار الروال  بعاده )ا سةةةةةةةت تاع با ياةة ومع   ةا الي دراسةةةةةةةةقت ةةةةةةةر اللا: ود الموضتتتتتو يةالحد -أ
ا ياةة واللعل بال امة والتسةةةةةةةةةةةةةامل بال امة والم ارسةةةةةةةةةةةةةة الرواية( ك نجا بالتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة 

 ا مام مح د بن سعلد ا سومية ود نة الريع 

 عل  االجام جامعة ا مام مح د بن سعلد ا سومية  ةا الي دراسةقت ر اللا: ةالحدود البشري -ب

 : جامعة ا مام مح د بن سعلد ا سومية الكائنة ود نة الريع الحدود المكانية -ج

ل      الجياام ايمولية الوزمة ا ا الدراسةةة خول الف ةة  الدراسةةل ايمول من العام الدراسةة: الحدود الزمنية -د
 ه( 1444)

 :والدراسات السابقةالإطار النظري 

 الإطار النظري ل ذكاء الروحي: -أولً 
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 عدت ال كار الروال أاد أهم القدرام ال  لاسةةةةةةةاعد الفرد عل  إدراك ال ةةةةةةةلرة الكاملة للكلل ال م نعي  
   تأم  نفسةةةةةةه وخلقته فيهة فاةنسةةةةةةال بوجعه  تأم  بشةةةةةةك  دقيك العد د من التلاهر الكلنية ال  لميس به إ  أنه 

ال  لاعد أغر  وأعقد بشةةةةةةك  كجب ع ا بيس بهة ول لك فإل إدراك اةنسةةةةةةال ل الاه  نه غا ة في الدهشةةةةةةة والروعة 
(  وما يجدر ذكره أل م ةةةةةةةولح ال كار 2018والعلم   عد الخولة ايمولى يل ال كار الروال )الربضةةةةةةةل وآخرولة 

 Emmonsم عل   د 1999و  لاول ره ونشر أول بحث فيه عام مة 1996الروال  هر في ايمد  النفسل عام 
ال م  نتر لل كار الروال عل  أنه ا سةةةةةةةةةةةةةةتلدام التكيفل لل عللمام الرواية لتسةةةةةةةةةةةةةةهي  ا  الفرد لما  لاجهه من 

( 364؛ 2021(  وفي ه ا السةةةةةةةةيا ة  عرت )هيجة وآخرولة Charkhabi et al., 2014مشةةةةةةةةكوم  لمية )
درة عقلية لاتضةةةةةةح في مدى اسةةةةةةت تاع الفرد با ياةة وشةةةةةةعلره  ل  يالاه مع  وهدتة وقدرلاه ق ال كار الروال  نه 

عل  الفهم الع يك  يالاه وللجلدهة والتسةةةةةةامل ب الاه محاوً  الل ةةةةةةلل ما للك ال الروال والتقر  لخالقه من خول 
   الم ارسة الرواية

لوجيعة وفه هاة والتعرت عل  ال ام واجهاة ( عل  أنه التتأم  وا لا ةةةةةال با2017ك ا  تناوله )شةةةةةفيكة 
وفهم الآخر ن بع ك ووضةةة  ك  شةةةلر في الم ه دول مغا ه أو لاقلي ة والمي  للتتلاضةةة  والنج   ك لك هل التناغم 
وسةةةةةةةللك ا  المشةةةةةةةكوم ال م  تضةةةةةةة ن أعل  مسةةةةةةةتليم الن ل في  تل  اوا م المعرفية وايمخوقية وا نفعالية 

الفرد عل  التكي  م   تل  التلاهر اويوة بهة ولمقيك التكام  الداخلل والخارجلة والشةةةةةةةةةةل ةةةةةةةةةةية وا  سةةةةةةةةةةاعد 
 ,.Bagheri et alوامتوك النترة الشةةةةةةةةةة للية عن ا ياة   ي  خيا ا وأاداههاة ولاع يك إدراكه لما بيس به )

عكس مدى قدرة الفرد عل  ولان ل ولازداد م  التقدم بالع ر ولاة (  وهل قدرة فور ة  للد اةنسةةةةةةةةةةال مزود به2013
اللعل ب الاه والتسةةةةةةةةةةةةةةةامل ما والتلجته يل الآخر ن والتأم  في الكلل والوجيعة والتعام  م  المعااة بشةةةةةةةةةةةةةةك  ايجاا 

 (  2012الضج ة )واقاذها فر ة للن ل

اة هل مج لعة من القدرام العقلية ال  لاسةةةةةةةةةةةةاعد الفرد عل  التكي  والتأقلم ولمقك له التكام  بل  أ ضةةةةةةةةةةةةً
ا لان  الماد ة وغب الماد ة/ الرواية في ايالاهة و تكلل من مج لعة من القدرام الفرعية كالتفكب اللجلدم الناقد 

(  إضةةافةً ل لكة هل القدرة King, 2009وإنتا  المع  الشةةل ةةل واللعل المتسةةامل والتلسةة  في ا الة الشةةعلر ة )
  لاز ةد من فعةاليتنةا في ا يةاة والرفةاهيةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة مةا عل  لاوجيك واسةةةةةةةةةةةةةةتلةدام القةدرام والخ ةةةةةةةةةةةةةةةائو الروايةة ال

(Amram, 2007 وهل القدرة عل  الت ةةةةةةةةرت بحك ة وإاسةةةةةةةةاف م  ا اتفاو بالسةةةةةةةةوم الداخلل والخارجل  )
بغض النتر ع ا بيس بالفرد من ملاق  عي امتوك عدة قدرام لات ث  في السةةةةةيورة عل  الغرور ال اتية والسةةةةةيورة 

 (  Wigglesworth, 2006عل الكل  اللجلدمة والترف  عن الغرور)ا جت اعيةة والل 

عووةً عل  ذلك هل ال كار ال م  شب لقدرام الفرد الرواية ال  تجعله أكثر هقة وإاساسًا وع  ا ياةة 
هم (  ك لك هل القدرة عل  الفNasel, 2004وتجعله قادراً عل  ملاجهة المشةةةةةةةةةكوم ا يالاية وإيجاد ا للل اا )
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(  وهل قدرة اةنسال عل  Vaughan, 2002الع يك لل سائ  المت ثلة بنترة ثاقجة لمستليم متعددة من اللعل )
 ( Wolman, 2001ارح أسطلة نهائية لاتعلك وعني ا ياةة وكفالاه في ملا لة ا لا ال م  العالم ال م  عي  فيه)

 أهمية الذكاء الروحي:

لعة من الخ ةةةةةةةةائو اةيجابية ال  لات ث  في المسةةةةةةةةؤولية وا ختيار والقيم دُيز ال كار الروال اةنسةةةةةةةةال ولم 
ث  واةدال وا دا واةاام وا ياة ااادفة والترابس 

ُ
وايم ةةةةةةةةالة وا بتكار ة والتسةةةةةةةةامل واةررادة والضةةةةةةةة ب وا   والم

االة والرغجة (  ك ا اددم بعض الدراسةةةام  ةةةفام أ ةةة ا  ال كار الروال في التف2012والسةةةعادة )الضةةةج ة 
في التلا   م  الآخر نة وا اتفاو بتقد ر ال امة واةدال والثقة في الم ارسام الرواانيةة وال د  في العوقام 

 ( 2012عابد نة )م  الآخر نة واوافتة عل  ال وة والمناسك والفرائض

 ,Ronel) لنفس اةيجااوعل  الرغم من اعتجار ال كار الروال أاد المفاهيم ا د ثة نسةةةةةةةةةةةةةةجيًا في علم ا

(ة إ  أل هناك تأكيدام متزا دة عل  أايته كقدرة عقلية لاسةةةةةةةةةةةةةةةاهم في لان ية اللعل ال اتي ل فراد لملاجهة 2008
المشةةةةةكوم الملتلفةة وبنار المع  الشةةةةةل ةةةةةل لخفض السةةةةةللك السةةةةةلبية وإقامة عوقام اجت اعية اج ةة ووضةةةةة  

 ة ك ا دنح ال كار الروال الفرد القدرة عل  الت يز واكتسةةةةا  ايمخو  ايمفعال وا ياة عامة في سةةةةيا  مانح لل ع
ا سةةةنة وا لازال الداخللة مما يجع  الفرد مرل في ا  المشةةةكومة ك لك دده بالو لح ال م  سةةةاعده في أل  علل 

 ( 2015و س ل ب الاهة و ساعده عل  التلافك م  الجيطة اويوة ) لنسة 

ال من كلنه  عد وثابة ملجه عام  ياة الفرد دكنه من التفرقة بل ايمشةةةةةةةةةةةيار ا يدة ولانج  أاية ال كار الرو 
والسةةيطة والخب والشةةر خا ةةةً ايمشةةلا  ال  ن دتلكلل لالازاً في ا ياة و سةةتويعن السةةيورةعل  أنفسةةهمة ودتنعلل 

كار الروال دن  الفرد من  الفة عن أم ع   يخال  المعا ب والقلاعد السةةةةةةةةةائدة؛ وبالتالية فإل ارلافاع مسةةةةةةةةةتلى ال  
المعا ب ا جت اعية المتعارت عليهاة وذلك يمنه يجع  الفرد دتلك قلجًا نقيًا وعقوً  سةةةيور عل  أفعالهة وهل ما  دف  
د لد ه مع  لل ياة  دفعه لملا ةةةةةةةلة السةةةةةةةعل يمج  لمقيك  الفرد للت دا بلجاقة والت ةةةةةةةرت  سةةةةةةةلل  مه  ة و لُجح

 ( 2013م المتلمددة )الربي ة الو لاام وايماو

وفي ضةةةةةةةةةلر ما لاقدمة  تضةةةةةةةةةح أل ال كار الروال  عد وثابة اورك الرئيس للفرد ال م  لجهه دومًا يل فع  
الخب وعجادة الخالكة ول لك فإل انخفاع مستلى ال كار الروال أو غيابه يجع  الفرد  ض  الور ك السليمة و  جح 

ر  في إشةةجاع مل الاه واجتياجالاه الدنياة مما يجعله  غل  في  ةةفالاه الدنياة في ال أل أسةةباً لرغجالاه وااتياجالاهة و غ
انشةةةةةةغاله  شةةةةةةجاع رواه إلى جان  بدنه عي أدار المناسةةةةةةك وا فاو عل  ال ةةةةةةوة والوقلف الد نية وا  الآخر ن 

لموئكية )أرنل ة والتفا  في مسةةةةةةةةةةةةاعد م يجعله  زداد  ةةةةةةةةةةةةفار ورواانية وشةةةةةةةةةةةةفافية و قتر  ب لك من ال ةةةةةةةةةةةةفام ا
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(ة ولةة لةةك  رلاجس الةة كةةار الروال بلعل الفرد بااةةدت من وجلده وخيالاةةه الةةداخليةةة ومعتقةةدالاةةه ال  لاعول 2007
 ( Abadi et al., 2014 يالاه مع  وقي ةة وهل ما  ؤهر بالتجعية في جلدة اياة الفرد )

كار الروال وضةةةةةرورة التدر   عليه وتجدر اةشةةةةةارة إلى أل العد د من الدراسةةةةةام قد أكدم عل  أاية ال  
ولان يته يمج  لمقيك ال  ة النفسية للفردة ايث  ساهم في ا د من القلك والخلت المرضل والضغل ة و قل  من 

(؛ و عزز  قتة الضةةة ب والمقجللية وا نجسةةةااية Chen et al., 2014اللسةةةلاف القهرم والعدوانية وجنلل العت ة )
(؛ ك ةةا  عزز التلافك الةةد ني Amrai et al., 2011) قلةة  الع ةةةةةةةةةةةةةةةةابيةةةكسةةةةةةةةةةةةةة ةةام إيجةةابيةةة للشةةةةةةةةةةةةةةل ةةةةةةةةةةةةةةيةةةة و 

(Khoshtinat, 2012؛ عووةً عل  ذلةةةةةكة  ن ل التلافك ايمكةةةةةاددل وا نفعةةةةةالي وا جت ةةةةةاعل) (Jain & 

Meena, 2013 ة و سةةةةةةةةةةةةةةةاعدهم عل  2015(؛ ك ا  رلاجس إيجابيًا باةنجاز ايمكاددل  لوو  ا امعة )عللة)
 ( 2004(ة و عزز لالافقهم النفسل وا جت اعل والمهني )أحمدة 2015م في الجيطة اويوة)بشارةة مقاومة اةغرارا

بعد استتتتتتتتتصعراضتتتتتتتتتبا لعدد م   راء الباح   حو   –( أهمية الذكاء الروحي 2016وت    )أرنوط، 
 في  دد م  النقاط هي: -أهمية الذكاء الروحي

 لفار له  ز د من لاضامن الفرد م  العالم من الله وال -أ
  غب ايمفكار والمشاعر السلجية إلى إيجابية  - 
  نتم ال كار المعرفي وا نفعالي وا ك ة والنزاهة  - 
  ل   القدرام اةنسانية لمستليم متقدمة  -د
  قلم دواف  النلماح الشل ل والمهني للفرد  -ه
  ل   ما لدى الفرد من قدرام خا ة و ن يها لتكلل أفض   -و
 ا ك ة والرحمة والنزاهة والعدالة ا جت اعية واقل  اةنسال وا   والسوم  عزز  -م
 مؤشرام وعومام ال كار الروال: -3

( إلى أن هنالك  لامات وإشتتتتتارات أو 2011؛ الدفصار، 2015تشتتتتتس دراستتتتتات )الب يدي،   ي، 
 صفات للأش اص الذي  يصمصعون بالذكاء الروحي تصم ل فيما ي ي:

م مرونة الشةةلو ال الاية والنتر للعالم عل  أنه مكال واقعل متنلع و تل ؛ ولاشةةب المرونة أ ضةةا لقدرة المرونة: أ -أ
 الفرد عل  ا ندما  والفهم والتكي  وفك التولرام والمستلمدام 

 اللعل بال ام: أم النتر ل الاه ومعرفة من  كلل في اللاق   - 
 والتساال وا ك ة وبعد النتر  القدرة عل  الملاجهة والتعلم من خيام الفش  - 
 القدرة عل   النتر إلى الروابس بل ايمشيار الملتلفة والتفكب ا  اعل  -د



 أ. خديجة العتيبي      المالكي &حنان  د.                                ... الإسهام النسبي لمكونات الذكاء الروحي في التنبؤ بالتوافق الأكاديمي :البحثعنوان 

 م2023 تمبر سب(  2 المجلد )السادس(، العدد )                                       )576)                                مجلة جامعة بيشة للعلوم التربوية              

 

 القدرة عل  الع  ة وا ستقولية في الرأم  -ه
 التفالح في ايمدار والت سك بت قيك ما   ا لتزام به من آمال وعهلد  -و
 ( Amrai et al., 2011ا نجسااية )درجة عالية من  قتة الض ب والمقجللية و  -ز
 ( 2015عدم التفاع  م  اةغرارام اويوةة ب  مقاومتها )بشارةة  -م

 ( مجمو ة م  المؤشرات والعلامات ل ذكاء الروحي، تصم ل فيما ي ي:2021وتضيف دراسة )هيبة و خرون، 

 القدرة عل  لاكل ن را ة ولا لر ع يقل ل الاه وللعالم من الله  -أ
 درة عل  إاداا أق  ايمضرار في أسلر الملاق  الق - 
 المي  لورح ايمسطلة الع يقة الل اللجلد  - 
 ا نتجاه الروال في ايمنشوة وايماداا والعوقام اليلمية  -د
 الت رت بور  لاتسم بالفضيلة  -ه

ر م ( أل من بل الس ام ال  تميز أ  ا  ال كار الروال قد2011وفي ه ا ال ددة  ضي  )الفقلة 
( أل ايمفراد ذوم ال كار الروال المرلاف  هم ايمكثر Emmons, 2000عل  التأهب في ن الام  ك لك أضةةةةات )

قدرة عل  ا نخرا  في السةةةةةةةةةةةةةللك العفي  الفاضةةةةةةةةةةةةة  الملفت لونتجاهة و تلمل  ذلك في عرع العوار وا سةةةةةةةةةةةةةتعداد 
الرواية في ا  المشةةةةةةةةكوم ا يالاية  عووةً  للتسةةةةةةةةامحة والقدرة عل  التفل  والسةةةةةةةة ل ولال ي  الملارد واةمكاام

( أل من أهم  ام ذوم ال كار الروال رغجتهم ا امحة لت قيك ال ةةةةةةةةةة ة Noble, 2000عل  ذلكة  ضةةةةةةةةةةي  )
( إلى أل أ ةةة ا  ال كار الروال  ت ةةةفلل باللعل Wigglesworth, 2006النفسةةةية  وفي السةةةيا  ذالاهة أشةةةار)

 دة ال ام العلياة وا لاقال ا جت اعل/ اللجلد الروال بايما ايمعل ة واللعل الشام ة وإجا

 أبعاد الذكاء الروحي:

لاتعةةدد ولاتنلع أبعةةاد الةة كةةار الروال نتيلمةةة لانلع ولاعةةدد التعر فةةام المقةةدمةةة لةةه  وفي هةة ا السةةةةةةةةةةةةةةيةةا ة اقترح 
(Emmons, 2000:خمسة أبعاد لل كار الروال لات ث  في ) 

  القدرة عل  التسامل بال ام 
 لدخلل في اا م رواانية عالية من اللعل القدرة عل  ا 
  القدرة عل  استث ار الرواانية في أنشوة  لمية 
  القدرة عل  استلدام الرواانيام في ملاجهة المشكوم 
  القدرة عل  ا ندما  في سللك الفضيلة 
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 ( أبعاد الذكاء الروحي فيما ي ي:Zohar et al., 2000كما حدد )

 رد لما  ؤمن به وقي ته وما بفزه بشدة  اللعل ال اتي: أم معرفة الف 
   العفل ة: أم ا ستلمابة بشك  عفلم وبنفس الل تة وبنفس المكال 
  الرا ة والقي ة: أم الع   وفك المجادئ والمعتقدام الع يقة والعي  وفقاً ل لك 
   الش للية: أم را ة أنما  أكي وعوقام والا ا مة وامتوك الشعلر با نت ار 
 :و تضح ذلك من خول الشعلر بالآخر ن والتعاا  الع يك معهم   اةاساف 
   ا ستقول الميدا : أم امتوك قناعة شل ية وإل اختلفت م  ايمغلجية 
   التلاض : أم إدراك الفرد لل لمم ا قيقل ل الاهة وأنه جزر من الك 
 وفهم اةجابة  القدرة عل  ارح ا سطلة: أم القدرة عل  ارح ايمسطلة المعرفية النهائيةة 
  القدرة عل  إعادة التشةةةةةةةةةةةةةةكي : أم القدرة عل  الت لل من االة  الة أخرىة والقدرة عل  الخرو  من

 مشكلة االية ورا ة ال لرة ايمكي أو السيا  ايموس  
   ا ستغول اةيجاا لل شكلة: أم التعلم من ايمخوار السابقة 
 ةة وإعوار شلر مرة أخرى الشعلر بالملهجة: الشعلر  كلل مجني عل  الخدم 

وزموئه الل أبعاد ال كار الروال هل ا هلد ايمهم في ه ا ال ةةةةةةةددة  Amramولاعد جهلد ودراسةةةةةةةام 
؛  لنسة 2015قدرة لاعكس خمسةةةةةةةةةةةةةةة أبعاد )بشةةةةةةةةةةةةةةارةة  22ايث لال ةةةةةةةةةةةةةةللا إلى أل ال كار الروال  تككلل من 

 (ة لات ث  في:2015

  هل )ا دفة واليقتة العقليةة والتلفيك( اللعل: و تكلل ه ا الجعد من عدة قدرام فرعية 
  النع ةةة: و تكلل هةة ا الجعةةد من عةةدة قةةدرام فرعيةةة هل )ا  ةةالة والفونةةةة وا ر ةةةة وا لتزامة وا متنةةالة

 وا ست تاع( 
  )المع : و تكلل ه ا الجعد من عدة قدرام فرعية هل )الغرعة والخدمة 
 من عدة قدرام فرعية هل )علل ال امة والك الة  السةةةةةةةةةةةةةة ل أو التفل  عل  ال ام: و تكلل ه ا الجعد

 والم ارسةة والترابويةة والرواانية( 
  ا قيقة: و تكلل ه ا الجعد من عدة قدرام فرعية هل )الرزانةة وأسةةةةلل  التعام ة وفهم ال امة واضةةةةلر

 ال هنة واة ثار( 

 ( أربعة أبعاد ل ذكاء الروحي تصم ل في:Sisk, 2002أيضًا، حدد )
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 ة الداخلية: ولات ث  في قدرة الفرد عل  الدخلل في االة عالية من اللعل بعوقالاهة وبكلنه عضةةةةةةةل في المعرف
 ه ا الكللة وهل ما يخلك لد ه االة من الرواانية 

   ا ةةدا الع يك: ولات ثةة  في قةةدرة الفرد عل  اةة  المشةةةةةةةةةةةةةةكوم عن ار ك ا ةةدا الع يكة والةة م دثةة
 م ل ة   ي  أفراد اوت   

  م  الوجيعة والكلل: ايث دكن ال كار الروال الفرد من التكام  م  الوجيعة والتلافك م  ا ياةة التلاد
يمنه بثه عل  الدراسةةةةة عن التكام  واةاسةةةةاف با نت ار لل لمت   والشةةةةعلر باال ة والدراسةةةةة عن المع  

 ال م  نتج عنه شعلر الت كن 
 را ة ال ةةلرة الكجبةة وبالتالي تجت    ي  أفعاله في  ا  المشةةكوم: ايث دكن ال كار الروال الفرد من

سةةةةيا  أكي   ةةةةجح في ا بعد مع  ا ياةة فال كار الروال  دف  الفرد لوندما  في ايمسةةةةطلة المتعلقة بالخب 
 والشرة والنتر يمبعد من ادود الملق  

 ( أربعة أبعاد ل ذكاء الروحي تصم ل في:Nokelainen et al., 2006وحدد )

 اةاساف باوت    -  اةاساف بالقي ة  -  اةاساف بالغ لع  -  اساف باللعل اة 

 ( أربعة أبعاد ل ذكاء الروحي تصم ل في: King, 2009كذلك، حدد )

     التفكب اللجلدم الناقد: و ت ث  في اةنتا  وإبداع المع  المجني عل  الفهم الع يك والشةةةةةةةةةةةةةةعلر الع يك
 المشكوم  

  ال اتي أو الشةةةل ةةةل: و ت ث  في دمج تجاربه الماد ة والعقلية م  المع  الشةةةل ةةةل ال م  ؤدم إنتا  المع 
 إلى زيدة الرضا 

   اللعل المتسامل: و ت ث  في فهم الشلو لعوقالاه   ي  الكائنام باللجلد وا عترات با قيقة الوجيعية 
  الت ليللة والتسةةةةةةةةةةةةةةةةامحة والت  ةة  وقجلل لالسةةةةةةةةةةةةةةي  اةةالةةة اللعل: و ت ثةة  في القةةدرة عل  التركيز والتفكب

 التلمار  غب المأللفة أو المتناقضة 

( خمسةةةةةة أبعاد لات ث  في: اللعلة والتسةةةةةاملة 2015وعل   ةةةةةعيد مت ةةةةة ة ادد )عجد ا لادة اسةةةةةلة 
وا سةةةةةةةتسةةةةةةةوم ل والسةةةةةةةوم الداخلل والخارجلة ومعني ا ياة والمعااةة وا سةةةةةةةت تاع با ياة  ك ا وضةةةةةةةعت )أرنل ة 

( Shanto, 2016( هوهة أبعاد هل: اليقتة الروايةة والقدرام الروايةة واللجلد الروال  ك لك ادد )2016
سةةةتة أبعاد لات ث  في: اللعل ال اتية ومسةةةتلى اللعلة واللعل المتسةةةاملة والمرونةة والدراسةةةة عن المع ة وا سةةةاسةةةية 

ا وضةةةة  والسةةةة لة والدخلل في اا م رواانية ع يقةة  ( خمسةةةةة أبعاد: التفل 2017)ا ابرة نداة  الرواية  أ ضةةةةً
 ولال ي  الملارد واةمكاام الرواية في ا  المشكومة والمشاركة في السللك العفي ة واللعل بايما ايمعل  
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( لصقييم الذكاء 2021ويستتتتصند الدراستتتتة الحا  للأبعاد ادمستتتتة المقدمة م  دراستتتتة )هيبة و خرون، 
 :الروحي، وهي   ى النحو الصا 

  ست تاع بك  ما  قلم به من أفعالا ست تاع با ياة: و شب لشعلر الفرد بالجهلمة والمتعة في ا ياةة وا  -أ

  مع  ا ياة: و شب لشعلر الفرد أل ايالاه ذام مع  وقي ةة وأنها مليطة بايمشيار الرائعة - 

 دسةةةةةةه في اقاذ القرارام المه ةة ك ا أل  اللعل بال ام: و شةةةةةةب ةدراك الفرد لك  ما بيس بهة وأنه   ةةةةةةغل - 
 لد ه  لرة واقعية عن ملاان قللاه وضعفه 

  التسامل بال ام: و شب إلى لاول  الفرد دومًا لل ث  العلياة والجعد عن التلاجد في ايمماكن المشجلهة -د

وق ي ه للقت  لمل للتأم  الم ارسة الرواية: ولاشب إلى شعلر الفرد بالسعادة عند ممارسة الشعائر الد نيةة  -ه
 والتفكر في سنن   في الكللة وأل هقته في   لاشعره بالو أنينة 

 النظريات المفسرة ل ذكاء الروحي:

من   هلر مفهلم ال كار الروال كامتداد لنتر ة ال كارام المتعددة  اردنرة والن اذ  والنتريم المفسةةةةةةةةةرة 
(  وفي ا 2015عل  اقيقته واكتشةةةةةةةةةةات أبعاده ومكلالاه )الجلميدمة عللة لاتلالى في محاولة من الجااثل للتعرت 

  لل عرع ا ه النتر ة ال  فسرم ال كار الروال:

 (:Sternbergنظرية ) -أ

لاعد ه ه النتر ة من أهم النتريم المفسةةةةةةةةرة لل كار الروالة وذلك لشةةةةةةةة لليتها في لافسةةةةةةةةب مراا  وأبعاد 
( أل ال كار الروال عجارة عن Sternberg(  و رى )2019)الشةةةةةةةةةةةةلمبمة ال كار الروال في النفس اةنسةةةةةةةةةةةةانية 

مج لعة من مهارام التفكب والتعلم ال  لاسةةةةةةةةتع      مشةةةةةةةةكوم ا ياة اليلمية؛ ولاتأل  بنية ال كار الروال وفك 
ة إلى أل (  وتجدر اةشةةةةةةار 2011ه ه النتر ة من)المكلامة والسةةةةةةيا ة والخيامة والع ليام ايمدائية( )بل د نارة 

ه ه النتر ة لادرف عوقة ال كار بالمكلام العقلية والخيام الشةةل ةةية للفرد والجيطة ا جت اعية لهة ولاتللو ه ه 
المكلام العقلية في ع لية إدراك المشةةةةةةةةةةةةكلةة ثم الها باسةةةةةةةةةةةةترالايلمية مناسةةةةةةةةةةةةجة باسةةةةةةةةةةةةتع ال خيام الفرد في ا ياةة 

 ( 2011ر جد دة مأللفة وغب مأللفة لدى الفرد )بل د نارة واستغول ولال ي  ه ه الخيام في اكتشات أشيا

 (:Emmonsنظرية ) -ب
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لاشةةةةةةةب ه ه النتر ة إلى أل ال كار الروال  نشةةةةةةةأ عندما   ةةةةةةةجح كفاح الفرد في ا ياة روايًاة وبدا ذلك 
ة مكلام هل عندما  درك الفرد المعا  القدسةةية في ايمنشةةوة ا يالايةة و ضةةي  أل ال كار الروال  تأل  من خمسةة

)التسةةةاملة والت ةةةلتة وإدراك المعا  القدسةةةية في النشةةةااام اليلميةة والقدرة عل  ا سةةةتفادة من الم ةةةادر الرواية 
 (  2019في ا  المشكوم الروايةة وايمخو  الفاضلة( )الشلمبمة 

 (:Amramنظرية ) -ج

لك مج لعة من القدرام الرواية الناتجة لاشب ه ه النتر ة إلى أل ال كار الروال  نشأ لدم الفرد عندما دت
عن ممارسالاه الرواية؛ ولات ث  ه ه القدرام في )القدرة عل  نق  اللعل أو الشعلر إلى مرالة ا دفة والقدرة عل  
التألي  بل وجهام النتر الملتلفة بور قة لاسةةةةةه  و ائ  ا ياة وتجعلها لاسةةةةةب بشةةةةةك  جيدة والقدرة عل  لانتيم 

تسةةةةةةامل ما من خول ربوها بالعالم اويس بور قة لاسةةةةةةه  و ائ  ا ياةة والقدرة عل  العي  بح  أانية ال ام وال
 ( 2019وسوم وا ستسوم لل قائك السائدة والمي  للجهام النتر المتفت ة( )الشلمبمة 

 نظرية البنية ال لاثية ل ذكاء الروحي:

هام النتر المتعةارضةةةةةةةةةةةةةةةة الل ال كار ( ك  ةاولة لدمج وج2016قدمت ه ه النتر ة من قجة  أرنل  )
الروالة ايث  رى الجعض أل ال كار الروال عجارة عن مج لعة من المهارامة في ال  نتر الغالجية العت   من 
الجااثل لل كار الروال عل  أنه مج لعة من القدرام؛ ووفقًا ا ه النتر ةة  تأل  ال كار الروال لدى ايمفراد من 

قتةةة الروايةةة )ا ةةانةة  الشةةةةةةةةةةةةةةعلرم الروال(ة والقةةدرام الروايةةة )ا ةةانةة  المعرفي الروال(ة هوهةةة مكلام هل: الي
 ( 2016واللجلد الروال )ا ان  السللكل الروال( )أرنل ة 

 الإطار النظري ل صوافق الأكاديمي:ثانيًا 

ليك   ايالاه   عد التلافك ايمكاددل أاد المتاهر ايمسةةةاسةةةية ال  يج  عل  الوال  ا امعل أل  ت ت  ما
(  وفي ه ا ال ةةةددة 2021ا امعية بتفل  و نلمز ا لاالاهة و جني مهارالاه ا يالاية ضةةة ن الجيطة ا امعية )أبل ز دة 

( التلافك ايمكاددل  نه دافعية الوو  وجهلدهم ايمكادديةة وكيفية لاعاملهم م  موال  2021 عرت )المجاركة 
ادديةة ونجااهم في الجيطة ايمكاددية  ك لك هل مدى قدرة الوال  عل  التعليمة وإك ال متولجام ايمع ال ايمك

 التكي  نفسةةةةةةةةةةةةةةياً وعل ياً ومهاريً واجت اعياً م  الجيطة ا امعية و روفها الوارئةة والتعام  ورونة م  ك  عنا ةةةةةةةةةةةةةةرها 
لتكي  وا نسةةلمام (  وهل ع لية ايل ة ومتلمددة ومسةةت رة لات ث  في قدرة الوال  عل  لمقيك ا2021)أبل ز دة 

والتلاام بينه مجل الجيطة الدراسةةةةةةية ومكلا ا ايمسةةةةةةاسةةةةةةيةة و تهر ذلك في التلا ةةةةةة  في التلا ةةةةةة  والتفاع  اةيجااة 
 ( 2021وسللكيالاه م  أسالا لاه وزموئهة واتجاهالاه يل دراسته وق  ه وجامعتهة وفي لانتيم وقته )عواة 
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اة  تناوله )مح دة  ة الوال  عل  بنار عوقام اجت اعية ايجة م  أسةةةةةةةةةةةةةالا لاه ( عل  أنه قدر 2021أ ضةةةةةةةةةةةةةً
وزموئه وا ةةلله عل  مسةةتلى جيد من الت  ةةي  الدراسةةل ولاقجله للضةةلابس ال  لاسةةب عليها ا امعة  وهل شةةعلر 
الوال  بحالة من الرضةةةةةةا وا رلاياح والسةةةةةةعادة في ايالاه ا امعيةة و تهر من خول قيامه  نما  سةةةةةةللكية مث  درجة 

(  ك لك هل درجة رضةةةةةةةةا  2016ه في دراسةةةةةةةةتهة وأدائه ايمكاددلة ولالافقه م  زموئه وأسةةةةةةةةالا لاه )شةةةةةةةةجي ةانتتام
(  وهل مدى 2016الوال  عن لم ةةةيله ايمكاددل ولالقعالاه الل نجااه أو فشةةةلة في الدراسةةةة ا امعية )عد للة 

شةةأنها لمقيك ال ةة ة النفسةةية للوال  في امتوك الوال  للقدرام الت  ةةيلية والعقليةة والمهارام التعلي ية ال  من 
 (  2015الجيطة ا كاددية )ملمنية 

عووةً عل  ذلكة هل الع لية الد نامية المسةةةةةةت رة ال   قلم ما الوال  ا امعل  سةةةةةةتيعا  ملاد الدراسةةةةةةة 
زمور وايمنشةةةةةةةةةةةةةوة والنلماح فيهاة ولمقيك التلاام بينه وبل الجيطة ا امعيةة ومكلا ا ايمسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية )ايمسةةةةةةةةةةةةةتاذةة وال

ا جت اعية والثقافية والريضةةةةةةةة وملاد الدراسةةةةةةةة وأسةةةةةةلل  الت  ةةةةةةي  الدراسةةةةةةلة والتروت الوارئة في مجال التعليم 
تمثي  للرفاهية ا يالاية بالنسةةةةةةةةةةجة للوال  ا امعل   نه  Bognar (2005)  ( ك ا عرفه2012والتعلم )الربدمة 

ة خا ةةةةةة و شةةةة   التلافك م  المتولجام المعرفية وا جت اعية وا نفعالية ب ةةةةفة عامة والعلام  المؤهرة في ايالاه ب ةةةةف
للف ةةةةة  الدراسةةةةةلة فاتجاهام الوال  يل التعلم ويل ا قرال وعوقته بايمسةةةةةالا هة باةضةةةةةافة إلى قدرلاه عل  لانتيم 

اة هل ( 2014عجد اللاادة ك ا ورد في ) انفعا لاه لاسةةةةةةةهم بشةةةةةةةك  كجب في لالافقه ايمكاددل قدرة الوال   أ ضةةةةةةةً
عل  التلافك م  ا ياة ا امعيةة والل ةةةةةةةلل  الة من الرضةةةةةةةا عن أدائه ايمكاددلة وإاسةةةةةةةاسةةةةةةةه بحالة من التناغم في 

 ( 2008عوقالاه م  أسالا لاهة وزموئهة والجيطة ا امعية )عل ة 

  الوال  من إضةةةةةةافةً ل لكة هل االة لاتلافر فيها عوقة منسةةةةةةلم ة بل الوال  والجيطة ا امعيةة فيسةةةةةةتوي
خواا إشةةةةجاع معتم ااجالاه م  قجلل ما لافرضةةةةه الجيطة عليه من موال ة وبتعجب آخر هل الع لية ال  لانولم عل  
إاداا ما  نجغل من لاغيبام في الوال  أو في الجيطة أو فيه ا معا بق ةةةةةةةةةةةةةةد لمقيك ا نسةةةةةةةةةةةةةةلمام في العوقة بينه ا 

معل في ملاجهة المشةةةةةةكوم الناشةةةةةةطة عن اشةةةةةةجاع ااجالاه (  وهل السةةةةةةللك السةةةةةةلم للوال  ا ا2001)ملسةةةةةة ة 
نه   -(2021أبل ز دة )نقوً عن - Arkof (1968) عرفهو  ( 2000النفسةية والتعلي ية وا جت اعية)ال ةف ة 

قدرة الوال  ا امعل عل  لاكل ن عوقام ود ة وايجة م  أعضةةةةةةةةةةةةةار هيطة التدر س وزمواه في الدراسةةةةةةةةةةةةةة  و تناوله 
( عل  أنه قدرة المتعلم عل  لاكل ن عوقام مرضةةية م  اسةةالا لاه وزموئه وم  لاولر الجيطة ا امعية 2008)الع ر ةة 

 وا  لبي ااجالاه 

 خصائ  ومظاهر الصوافق الأكاديمي:

( إلى أل التلافك ايمكاددل داخ  ا امعة  تأهر با ل 2000؛ السةةةةةةةةةةةةةةراالة 2022 شةةةةةةةةةةةةةةب )الغامدمة 
 دل ا امعل لاتللو في ا  لل: ا امعلة وخ ائو التلافك ايمكاد
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  ا نسلمام م  الرفقة وزمور الدراسة ولاكل ن ال داقام 
  المرونة م  بعض العلائك وال علبام 
  لاكل ن عوقام م  بيطة ا امعة سلار م  ايمسالا ة أو الكادر اةدارم 
   الت  ي  ايمكاددل المستقر 

لفرو  الفرد ة ما بل الوو  وبعضةةةةةةةةةةةةةةهمة وهل ايممر ك ا ديز ع لية التلافك ايمكاددل أنها لاعت د عل  ا
وال م أكد عل  اختوت  -(2022نقوً عن )الغامدمة -ة Kidd (2006)ال م تمت اةشارة إليه من جان  

الوو  في ا بينهم في ا  تعلك با سةةةةةةةةةةةةةةترالايلميام الملتلفة ال   تم ا سةةةةةةةةةةةةةةتعانة ما من أج  ملاجهة ال ةةةةةةةةةةةةةةعلبام 
 تلجه الوو  إلى أسةةةةةةةةةةةالا  م من أج  مسةةةةةةةةةةةاعد م في ا  المشةةةةةةةةةةةكوم ايمكادديةة وإما أل ايمكاددية؛ فإما أل 

 عت دول عل  أنفسةةةهمة أو قد  سةةةعلل لل  ةةةلل عل  دعم من ايم ةةةدقارة ولكن ذلك ايممر ليس منتشةةةرا ب ةةةلرة 
  كجبة بل الوو 

( 2011، ستتتتلامة، ؛ القدومي2021وفيما يصع ق بمظاهر الصوافق الأكاديمي، تشتتتتس دراستتتت  ) طا، 
 إلى تعدد المظاهر الدالة   ى توافق الطالب أكاديميًا منبا: 

  القدرة عل  ا ندما  م  الزمور بسهللة والتعاول معهم 
  المشاركة في ايمنشوة ا  اعية 
  ااترام ايمسالا ة ومحجتهم والتلا   معهم 
  المرونة والقدرة عل  التعام  م  المست دثام الملتلفة 
 واقعية لاتناس  م  قدرالاهة و سع  لت قيقها  وض  أهدات 
   ا تجاهام اةيجابية يل الكلية وا امعة 
  لانتيم اللقت بشك  متزل 
  التفل  الدراسل وا  لل عل  درجام ولاقد رام مرلافعة 

 :فيخمسة مظاهر رئيسية ل صوافق الأكاديمي ( إلى 2018وفي السياق ذاته، تشس دراسة )الزهراني، 

  التعجب عن اسن ا ال 
  اشجاع ا اجام والرضا عن ا ياة 
  إدراك الوال  لقدرالاه وامكانيالاه وإاساسه وع  ا ياة 
  ال  ة والجنار الجيلللجل وإاساف الوال  بالسعادة 
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 لمع  جلدة ا ياة اللجلد ةة وتمثلها )العلام  الماد ة واشجاع ا اجام والرضا عن ا ياةة إدراك الوال  
 ا ياة ا امعيةة ومدى إاساسه بالسعادة وال  ة النفسية وا س ية( 

 أهمية الصوافق الأكاديمي:

 إلى ا عتجارام التالية: -(2019؛ دوفة 2021وفك دراس  )مح دة  –لارج  أاية التلافك ايمكاددل 

في  ةة  أهم مرااةة  ع ره  المراهقةةة  المرالةةة الع ر ةةة للوةةالةة  ا ةةامعلة ايةةث  عي  الوةةالةة  المرالةةة ا ةةامعيةةة -أ
المتأخرة ة  تعام  فيها م  ق ةةةةة ةةةةةام وعللم جد دةة وهل مرالة لات يز بقدرة الوال  عل  ا سةةةةةتيعا  أكثر من 
غبها من المراا ة ك ا أنها تمث  مرالة الدراسةةةةةة عن المسةةةةةتقج ة وه ا التغب في اجيعة الدراسةةةةةة  تول  من الوال  

 افك معه اتى  ستوي  ا ستفادة من قدرالاهة ومن اةمكاام ال  لالفرها له جامعته أل  كلل قادراً عل  التل 

 عد التلافك ايمكاددل اادت ايم   ال م  سةةةةةةةةةةع  الوال  ا امعل لت قيقهة وال م ُ سةةةةةةةةةةلر من أجله ك   - 
 إمكانيالاهة ك ا  عد أاد العلام  الرئيسية ال  لُاسهم في نجاح الوال  في دراسته ولافلقه 

 عُد واادًا من أقلى المؤشةةةةةةةرام المتعلقة ب ةةةةةةة ة الوال  النفسةةةةةةةيةة فالوال   قضةةةةةةةل فترة ال لة من ايالاه في  - 
ا امعةة ولاكيفه م  مناخ ا امعة وشةةةةةةعلره بالرضةةةةةةا وا رلاياح عن نلعية ايالاه ا امعية ُ سةةةةةةهم في لمد د اسةةةةةةتعداده 

 دى اوما لتقج  ا تجاهام والقيم ال  لاع   ا امعة عل  لان يتها ل

 سةةةةةةهم في إشةةةةةةجاع ااجام الوال  النفسةةةةةةية وا جت اعية من خول عوقته م  أسةةةةةةالا لاه وزموئهة ومن خول  -د
 مشاركتهم في ايمنشوة ا امعية 

وسةةةةةةيلة الل ةةةةةةلل إلى االة من الرضةةةةةةا النفسةةةةةةل للوال  عن أدائه ايمكاددلة وإاسةةةةةةاسةةةةةةه بحالة من التناغم في  -ه
 ر الدراسةة وم  الجيطة ا امعية عوقالاه م  أسالا لاهة وزمو

لمقيك التلافك ايمكاددل للوال  ا امعل  تم من خول قدرلاه علل ا نسةةةةلمام م  التل ةةةةو الدراسةةةةل والملاد  -و
الدراسةةةةةية وايمسةةةةةالا ة وار  التدر س والنتم والللائح ايمكاددية وايمنشةةةةةوة ال ةةةةةفية والو ةةةةةفية ا جت اعية والثقافية 

من جهة أخرى لمقيك القُدرة عل  التلافك ا جت اعل في الجيطة ا امعية من خول التفاع  والريضةةةةةةةةةةةةةةية من جهةة و 
اةيجاا م  ك  من الزمور وايمسةةةةةةةالا ة واةدار ل وا  نعكس إيجابيتحا عل  لم ةةةةةةةيله ايمكاددل ولافتح قدرالاه العقليةة 

 است راره فيهاة وشعلره بت قيك ذالاه وا لاالاه وزيدة دافعيته للدراسةة وشعلره بالرضا والسعادة عنها مما  ؤدم إلى
 ( 2012المستقجلية من خول دراسته )القاضلة 
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التلافك ايمكاددل هل نجاح لل ؤسةةسةةة التعلي ية في و يفتهاة وقدر ا علل لمقيك التلاام بل ايمسةةتاذ والوال ة  -م
لم معرفيتحا وانفعاليتحا  واجت اعيتحاة وعو  ما  نلمم في مجال الدراسةةةةةةةةةة من وا  هيا للوال   روفاً أفضةةةةةةةةة  للن ل السةةةةةةةةةل

 ( 2011مشكوم )عجد الخالكة 

 أبعاد الصوافق الأكاديمي:

لات ةةةةةة  أبعاد التلافك ايمكاددل  نها متنلعة ومتعدة و يعها مقلمام أسةةةةةةاسةةةةةةية لجنية شةةةةةةل ةةةةةةية الوال  
لوارئة بكفارةة وبالتالي ا  مشةةةكولاه ا امعلة ولاعد مؤشةةةراً عل  مدى قدرلاه عل  التعام  م  التروت التعلي ية ا

( خمسةةةةةةةةةةةةةة أبعاد 2008(  وفي ه ا ال ةةةةةةةةةةةةةددة ادد )عل ة 2021التعلي ية والتفل  في ايالاه ا امعية )أبل ز دة 
 للتلافك ايمكاددل هل:

الى التلافك ا جت اعل: و شةةةةةةةب  الة التلافك بل الفرد والجيطة اويوة بهة وهل ع لية د ناميكية مسةةةةةةةت رة  دت  -أ
لاعد   سةةةةةةةةللك الفرد في سةةةةةةةةجي  التغل  عل  ال ةةةةةةةةعلبام ال  لاق  اائوً بينه وبل إقامة عوقام ود ة حمي ة بينه 

 وبل نفسه من جهةة وبينه وبل الجيطة اويوة به من جهة أخرى 

كا اجة   التلافك النفسةةل: و سةةع  من خوله الفرد لت قيك التلازل والتكام  النفسةةل واشةةجاع ااجالاه النفسةةية - 
الى ايممن والتقد ر وا اترام وا   وا اسةةةةةةةةاف با ر ة واشةةةةةةةةجاع الدواف  والرغجامة بحيث  ت ت  معه الفرد بالقدرة 
عل  ضةةجس النفس ولم   ملاق  النقد واةاجا ة م  القدرة عل  السةةيورة عل  القلك والشةةعلر بايممن وا ا طنال 

 بعيدا عن الخلت والتللار 

ل: و شةةةةةب الى أم نشةةةةةا   قلم به الوال  ا امعلة وبقك له قدراً من الرضةةةةةا عن ال ام والثقة التلافك العااف - 
بالنفس والقدرة والمهارة عل  اشةةةةةةةةةةةةةةجاع ااجالاه ودوافعه دول إاجا  من الجيطة اويوةة وا اسةةةةةةةةةةةةةةةاف بتقج  القيم 

 وا تجاهام ا امعية والمشاركة في ايمنشوة ا امعية الملتلفة 

لدراسةةةةةةةل: و شةةةةةةةب لقدرة الوال  ا امعل عل  التلافك م  ا ياة ا امعيةة والل ةةةةةةةلل  الة من الرضةةةةةةةا التلافك ا -د
النفسةةةةةل عن أدائه الدراسةةةةةلة وإاسةةةةةاسةةةةةه بحالة من التناغم في عوقالاه م  أسةةةةةالا لاه وزمواه في الدراسةةةةةة وم  الجيطة 

يجة م  اسةةةةةةةالا لاه وزمواه وا ةةةةةةةلله عل  ا امعية  ك لك هل قدرة الوال  ا امعل عل  بنار عوقام اجت اعية ا
 ( 1991مستلى جيد من الت  ي  الدراسل ولاقجله للضلابس ال  لاسب عليها ا امعة )دسلقلة 

ا لتزام بت قيك ايمهدات: و شةةةب لقدرة الوال  ا امعل عل  اشةةةجاع ااجالاه ومتولجالاه النفسةةةية وا جت اعية  -ه
ل  وضعها أهنار دخلله الجيطة ا امعية من خول مكلا ا ايمساسية ولمقيك والدراسيةة ولمقيك نجاااً في ايمهدات ا

 التفل  الدراسل 
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 ( سصة أبعاد ل صوافق الأكاديمي تصم ل في:2021كما حددت دراسة ) طا، 

ية إدارة المتولجام ايمكاددية: هل قدرة الوال  عل  لاركيز انتجاههة واسةةةةةةةتلو  النقا  المه ة في الملاد الدراسةةةةةةة -أ
 ولارلايجها وفك أايتهاة والقيام   ي  اللاججام المكل  ماة وملاجهة مشكوم المقررام ايمكاددية 

التفل  الدراسةةةةةةةةةةةةةةل: وهل اسةةةةةةةةةةةةةةت تاع الوال  بقيامه وهامه وواججالاه ايمكاددية الموللبة منهة والتعل  عل   - 
 ه المهام ايمكاددية ال علبام ال  قد لالاجهه بسهللةة ووجلد داف  قلم لد ه للقيام م 

العوقة م  ايمسةةةةةةةالا ة: وهل شةةةةةةةعلر الوال  ودى لاشةةةةةةةلمي  ولاقد ر أسةةةةةةةالا ة المقررام ايمكاددية لهة ولافه هم  - 
 لل شكوم ال   تعرع اا 

مقاومة ا تجاه السةةةةةةلبي يل الدراسةةةةةةة: وهل قدرة الوال  عل  التغل  عل  ان ةةةةةةرافه عن ايمنشةةةةةةوة ايمكادديةة  -د
 وواججالاه ايمكاددية الموللبة منه  وقيامه وهامه

 ا تجاه اةيجاا يل الدراسة: وهل شعلر الوال  با   وا ست تاع تجاه الدراسةة وق  ه ايمكاددل  -ه

 لانتيم اللقت: وهل قدرة الوال  عل  قويس الع   المولل  منهة وإنجازه في اللقت اودد بسرعة ودقة  -و

( إلى هوهة أبعاد للتلافك ايمكاددل هل: الجعد 2009ة )الخلخلة وعل   ةةةةةةعيد مت ةةةةةة ة أشةةةةةةارم دراسةةةةةة
( يمربعة أبعاد للتلافك ايمكاددل 2018المعرفية والجعد ا نفعالية والجعد السةةةللكل  ك ا أشةةةارم دراسةةةة )سةةةلي الة 

ا هل: إدارة المتولجةةام ايمكةادديةةةة ولاقييم جلدة الجيطةةة ايمكةادديةةةة وا ةالةة ا نفعةةاليةةةة والتلاف ك ا جت ةةاعل  أ ضةةةةةةةةةةةةةةةً
( أبعاد التلافك ايمكاددل في العوقة م  الزمورة والعوقة م  ايمسةةةةالا ةة وا تجاه 2018اددم دراسةةةةة )الوراونةة 

( أبعاد 2018يل الملاد الدراسيةة ولانتيم اللقتة وار قة ا ست كار في ا مت ال  وذكرم دراسة )عجد اللها ة 
 عضةةار هيطة التدر س والزمورة وعادام ا سةةت كارة ولانتيم اللقتة وا د وا جتهاد التلافك ايمكاددل في العوقة 

( سةةجعة أبعاد هل: العوقة بالزمورة والعوقة بايمسةةالا ةة وأوجه النشةةا  2019واةذعال  واددم دراسةةة )النلرة 
 راسل ا جت اعلة وا تجاه يل المدرسةة وار قة ا ست كارة ولانتيم اللقتة والتفل  الد

( لصقييم الصوافق الأكاديمي، 2016ويسصند الدراسة الحا  للأبعاد ال لاثة المقدمة م  دراسة ) دي ي، 
 وهي   ى النحو الصا :

التكي  ا جت ةاعل: و شةةةةةةةةةةةةةةب إلى أل الوةالة   شةةةةةةةةةةةةةةةارك زموئةه أفرااهم وأازانهمة و ت ت  بعوقةام ايجةة م   -أ
 ا  لاجهه من مشكوم م  زموئه أسالا لاهة وقادر عل  إيجاد اللل مناسجة لم
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الرضةةةةةةةا عن اةنجاز ايمكاددل: و شةةةةةةةب إلى أل الوال  راعل عن مسةةةةةةةتلى لم ةةةةةةةيله ايمكاددلة ويجد متعة في  - 
 الع لية التعلي يةة و شعر أنه اجح في ايالاه ايمكاددية 

لا لاهة و رى أل اوت   التكي  ا نفعالي: و شةةةةةةةةةب إلى أل الوال   شةةةةةةةةةعر بالسةةةةةةةةةعادة كلنه  نال إعلما  أسةةةةةةةةةا - 
 ا امعل غني بالملدةة م  الشعلر بالمتعة أهنار مناقشة الزمور أهنار اواضرام 

 النظريات المفسرة ل صوافق الأكاديمي:

يختل  لافسةةةةةةةةةةةةب التلافك ايمكاددل باختوت المدارف النفسةةةةةةةةةةةةية ونترة ك  منها لةنسةةةةةةةةةةةةال وا ياة واجيعة 
العشةةر ن  هرم هوا نتريم رئيسةةة درسةةت التكي  اةنسةةا ة وذلك من خول العوقام اةنسةةانية؛ وفي القرل 

(  2020هوهة مدارف نفسةةةةية هل: مدرسةةةةة الت لي  النفسةةةةلة والمدرسةةةةة السةةةةللكيةة والمدرسةةةةة اةنسةةةةانية ) ةةةةغبة 
لغامدمة ولُاشةةةةةب النتريم و لعة من العلام  ال  لاؤهر عل  رغجة الشةةةةةلو في أدائه أو الت ةةةةةرت بور قة معينة )ا

 (ة ومن النتريم المفسرة للتلافك ايمكاددل ما  لل:2022

 نظرية الحاجات أو ما يعُرف بهرم ماس و: -أ

ا وقجلً  لتفسةةةةةةةةةةةةةةب التلافك المهني  لاعةةةد نتر ةةةة ا ةةةافز القةةةائ ةةةة عل  ا ةةةاجةةةة هل نتر ةةةة الةةةداف  ايمكثر اعترافةةةً
لوال  لد ه خمسة ااتياجام أساسية: الفسيلللجيةة والشل ل وا جت اعل وايمكاددلة ووفقا ا ه النتر ة فإل ا

وايممنة وا نتسةةةةةةةةةةةا ة والتقد رة والتوجيك ال اتية ولاشةةةةةةةةةةة   ا اتياجام الفسةةةةةةةةةةةيلللجية: الغ ار والمأوىة والملجسة 
و روت الع ةة  ا يةةدة؛ ولاشةةةةةةةةةةةةةة ةة  ا اتيةةاجةةام ايممنيةةة ا ةةاجةةة إلى السةةةةةةةةةةةةةةومةةةة والمعةةاملةةة العةةادلةةةة وا  ةةا ةةة من 

يممن الل يفل وما إلى ذلك؛ ك ا لاشةةةةةةةةةة   ااتياجام ا نتسةةةةةةةةةةا : ااتياجام ا  ة والمقجللية؛ في التهد دامة وا
ال أل متولجام التقد ر لاشةةةةةة  : ا اجة إلى ا عتراتة وا اترامة واةنجازة وا سةةةةةةتقوليةة وا سةةةةةةتقول؛ وأخبا 

قيك إمكاام الوال  الكاملة أو فإل ااتياجام التوجيك ال اتي وال  هل ايمعل  في مسةةةةةةةةةةتلى النتر ة لاشةةةةةةةةةة  : لم
لاول ر الة امة وأل لمقيك أكي قةدر من هة ه ا اتيةاجةام  نعكس علل ايمدار ايمكةاددل للوةالة  ورضةةةةةةةةةةةةةةةاه عن 

 ( 2022اةنجاز ايمكاددل )الغامدمة 

 نظرية البناء:  -ب

بال ةة ة وأل عل  عكس افتراع وجلد لارلاي  هرمل لواتياجامة فإل فكرة أل السةةعادة والتلافك مرلاجوة 
الجشةةةةةر دكنهم التعام  م  المعااة ليس فقس بالتركيز عل  الشةةةةةقار ولكن باسةةةةةتلدام قل م وإدراكهمة وأل ا ياة اا 
مع  في أوقام الشدائدة ف ثوً دكن ل فراد استلدام استرالايلميام إيجابية مث  الفكاهة والتفكب المتفائ  ك  در 

لاسةةةةاعد عل  التلافك ولالسةةةة  نوا  لافكب ايمفراد بور قة إيجابيةة ومن ه ا المنتلر في أوقام التللار والشةةةةدائدة يمنها 
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قد لاسةةاهم تجربة المشةةاعر اةيجابية في الن ل النفسةةل والمرونة النفسةةية يمل ايمفراد لد هم ملارد أكثر لمت لا ةةرفهم في 
لاقلي  مي  ايمفراد إلى اسةةةةتلدام أوقام الشةةةةدائد؛ وفي المقاب  قد لاؤدم المشةةةةاعر السةةةةلجية مث  الخلت والغضةةةة  إلى 

؛ 2022سةةةةةةةةةةةةةةللكيةةام النهج واسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةةةات الجيطةةة ممةةا  ؤدم إلى لاضةةةةةةةةةةةةةةييك نوةةا  أع ةةال التفكب)الغةةامةةدمة 
Fredrickson, 2001 ) 

 نظرية الصح يل النفسي: -ج

أل الفرد  للد مزودًا بغرائز ودواف ة وأل ا ياة عجارة عن سةةةةلسةةةةلة من  -مؤسةةةةس ه ه النتر ة – رى فرو د 
 ةةةةةراعام  عقجها إشةةةةةجاع لل اجام أو ااجااامة وعليه فإل الفرد في  ةةةةةراع دائم بل دوافعه الشةةةةةل ةةةةةية ال    ال

 قجلها اوت   من جهةة والموال  ا جت اعية من جهة أخرىة ول لك    تم التلافك إ  إذا اسةةةةةةةةةةةتواعت ايما ال  
لمةة  رام ايما ايمعل  ومقت ةةةةةةةةةةةةةةيةةام اللاق ة أم اةة  لاع ةة  وفك مجةةدأ اللاق  أل لمقيك التلازل بل متولجةةام اال و 

ال ةةةةةةةةةةةةةةراع القائم بل اال وايما ايمعل ة ومن ثم بدا التلافك ايمكاددل للوال  ا امعل عندما  ت كن من لمقيك 
 ( 2020التلازل بل ااتياجالاه ورغجالاه الشل ية وما لافرضه الضلابس ا امعية) غبة 

 النظرية الس وكية: -د

النتر ة للتلافك من خول ارلاجااام بل متغبام اسةةةةية واسةةةةتلمابام جسةةةة ية وعقلية وانفعالية لانتر ه ه 
واجت اعيةة وا تجاه السةةةةةةةةللكل  نتر لشةةةةةةةةل ةةةةةةةةية الفرد وكأنها آلة ذالاية ا ركة لالجهها ضةةةةةةةةغل  بيطية والافز متغبة 

ا في النتر ة السةةللكية باعتجار أل العادة مفهلم  عي عن رابوة  واسةةتلمابام لالافقيةة ودث  مفهلم العادة مركزا أسةةا سةةً
بل مثب واسةةةةةتلمابةة ووا أل العادام متعل ة ومكتسةةةةةجةة ا ا دكن اسةةةةةتجدال العادام غب التلافقية بعادام لالافقية 

 ( 1991)دسلقلة 

 النظرية الإنسانية: -ه

مفهلم ال ام اةيجاا  عد مفهلم ال ام مفهلما محلريً في بنار الشةةةةةةةل ةةةةةةةيةة وك لك التلافك ايمكاددلة و 
 عي عن  ةةةة ته النفسةةةةية والتلافك النفسةةةةلة وأل لاقج  ال ام  رلاجس إيجابيًا بتقج  وقجلل الآخر نة و عد لاقج  ال ام 
عاموً أساسيًا في لمقيك التلافكة في ال أل مفهلم ال ام السلبي  عي عن عدم التلافك لدى الفردة ك ا أل لاوابك 

مفهلم ال ام المثالية لدى الفرد  ؤدم إلى التلافك وال ةة ة النفسةةيةة وعدم التوابك  ؤدم مفهلم ال ام اللاقعية م  
 ( 2020إلى القلك والتللار وسلر التلافك لدى الوال  ا امعل) غبة 

 الدراسات السابقة:ثال اً: البحوث و 

 دراسات تناولت الذكاء الروحي:بحوث و  -أ
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زم عل  اهت ةةام الجةةااثل وايمدبيةةام في الآونةةة ايمخبة  عةةد الةة كةةار الروال أاةةد الم ةةةةةةةةةةةةةةو ةةام ال  اةةا
 (ة ومن لالك الدراسام ما  لل:2018)الربضلة الملمنية 

 (:2017دراسة )  مان، العصيبي، 

هدفت الدراسةة لللقلت عل  مسةتلى ال كار الروالة وأسةالي  ملاجهة الضةغل  النفسةية؛ والتعرت عل  
اجهة الضةةغل  النفسةةية( والت  ةةي  ايمكاددل؛ وبيال مدى إمكانية التنجؤ العوقة بل )ال كار الروال وأسةةالي  مل 

فسية؛ والكش  عن الفرو  في مستلى بالت  ي  ايمكاددل في ضلر ال كار الروال وأسالي  ملاجهة الضغل  الن
ال كار الروال وأسالي  ملاجهة الضغل  النفسية وفقًا لمتغبام المستلى الدراسلة والتل و الدراسلة ومستلى 

( االجة من االجام كلية 250الت  ةةةةةةةةةي  لدى االجام كلية التربية جامعة شةةةةةةةةةقرار  ولاكلنت عينة الدراسةةةةةةةةةة من )
( ق ةةةو ريضةةةيام )عل ل(  وأ هرم النتائج 110و لغة إنجليز ة )إنسةةةا (ة )( االجة ق ةةة140التربية بلاق  )

أل مسةةةتلى ال كار الروال لدى عينة الدراسةةةة كال مرلاف ة في ال كانت أسةةةالي  ملاجهة الضةةةغل  النفسةةةية عند 
ملاجهة  المسةةةتلى المتلسةةةس  ك ا أ هرم النتائج وجلد عوقة ارلاجااية ملججة بل ك  من )ال كار الروال وأسةةةالي 

 الضغل  النفسية( والت  ي  ايمكاددل  

ك لك أشةةةةةةةةةةةارم النتائج إلى أل ال كار الروال وأسةةةةةةةةةةةالي  ملاجهة الضةةةةةةةةةةةغل  النفسةةةةةةةةةةةية لاؤهر إيجابيًا عل  
الت  ةةةةةةةي  ايمكاددلة مما  عني أنه دكن التنجؤ بالت  ةةةةةةةي  ايمكاددل من خول ال كار الروال وأسةةةةةةةالي  ملاجهة 

ا ك شةةفت النتائج أنه لالجد فرو  في ال كار الروال وفقًا لل سةةتلى الدراسةةلة بين ا   لالجد الضةةغل  النفسةةية  أ ضةةً
فرو  بالنسةةةةةةةجة يمسةةةةةةةالي  ملاجهة الضةةةةةةةغل  النفسةةةةةةةية  ك ا أ هرم النتائج أنه لالجد فرو  في ال كار الروال وفقًأ 

غل  النفسةةةية وفقًا للتل ةةةو الدراسةةةل ل ةةةاا التل ةةةو اةنسةةةا ة بين ا   لالجد فرو  في أسةةةالي  ملاجهة الضةةة
للتل و الدراسل  وأ هرم النتائج وجلد فرو  دالة إا ائيًا بل الوالجام في ال كار الروال وأسالي  ملاجهة 

 الضغل  النفسية لاجعًا لمستلى الت  ي  ل اا مرلافعام الت  ي  

 (:2021دراسة )منصور، 

إدارة ا ياة لدى عينة من االجام هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة للتعرت عل  العوقة بل ال كار الروال ومهارام 
جامعة القاهرةة ومعرفة الفرو  بل اسةةةةةةةةةةتلمابة عينة الدراسةةةةةةةةةةة الل ال كار الروال والمهارام ا يالاية لاجعا لمتغب نلع 

( االجة 136( االجة من كلية الآدا ة )119( االجة مقسةةةةةةةة ل إلى )255الكلية  ولاكلنت عينة الدراسةةةةةةةةة من )
الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة إلى وجلد مسةةةةةةةةةةةةةةتلى مرلاف  من ال كار الروال ومهارام إدارة ا ياة لدى من كلية العللم  ولال ةةةةةةةةةةةةةةلت 

الوالجامة إضةةةةةةةةةةةافة للجلد عوقة ارلاجااية دالة إا ةةةةةةةةةةةائيًا بل ال كار الروال ومهارام إدارة ا ياة  ك ا لال ةةةةةةةةةةةلت 
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دارة ا ياة لاجعااً الدراسةةةةةةة للجلد فرو  ذام د لة إا ةةةةةةائية بل اسةةةةةةتلمابام العينة الل ال كار الروال ومهارام إ
 لمتغب نلع الكلية 

 (:2021دراسة )مصو ، 

هدفت الدراسةةةةةةةة للكشةةةةةةة  عن مسةةةةةةةتلى ال كار الروالة والتفكب اةيجااة والكفارة ال الاية المدركة لدى 
الملك سةةةةةةةةةةةةةةعلد ود نة الريعة والتعرت عل  مدى إمكانية التنجؤ  عينة من الوو  ذوم  ةةةةةةةةةةةةةةعلبام التعلم  امعة

( اال  من 78لروال في ضةةةةةةةةةةةلر التفكب اةيجاا والكفارة ال الاية المدركة  ولاكلنت عينة الدراسةةةةةةةةةةةة من )بال كار ا
ال كلر بالفرقة الثالثة بكليام )الآدا ة واللغام والتر ةة والدراسةةةةةةةةام التوجيقية وخدمة اوت  (  وأشةةةةةةةةارم نتائج 

لافعًا من ال كار الروالة ومتلسةةواً من التفكب الدراسةةة إلى امتوك او  ا امعة ذوم  ةةعلبام التعلم مسةةتلى مر 
اةيجااة ومتدنيًا من الكفارة ال الاية المدركة  ك ا أشةةةةةةةةارم النتائج للجلد عوقة ارلاجااية دالة إا ةةةةةةةةائيًا بل ال كار 

ول الروال وك  من التفكب اةيجاا والكفارة ال الاية المدركة  ك لك الاضةةةةةةةةةةةح إمكانية التنجؤ بال كار الروال من خ
 أبعاد التفكب اةيجاا والكفارة ال الاية المدركة 

 (:2022دراسة )المصري، 

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةة إلى التعرت عل  مسةةةةةةةةةةةةةتلى ال كار الروال والشةةةةةةةةةةةةةغ  ايمكاددلة والت قك من العوقة 
  ا رلاجااية بينه اة والكشةةةةةةةةةةةةة  عن الفرو  في ال كار الروال والشةةةةةةةةةةةةةغ  ايمكاددل وفقاً لمتغب ا نس لدى او

( اال  واالجة  وأ هرم النتائج أل المتلسةةةةةةس ا سةةةةةةاا لل كار 691جامعة الخلي   ولاكلنت عينة الدراسةةةةةةة من )
الروال والشغ  ايمكاددل جارا وستلى مرلاف ة ك لك بينت النتائج وجلد عوقة ارلاجا  ذام د لة إا ائية بل 

ال بينت النتائج عدم وجلد عوقة بل بعد ال كار الروال وك  من الشةةةغ  ا نسةةةلماملة والشةةةغ  القهرمة في 
التفكب اللجلدم والشةةةةةةةةةةةةةةغ  القهرمة ك ا بينت النتائج عدم وجلد فرو  في ال كار الروال وأبعاده الفرعية لاجعًا 
لمتغب ا نس باسةةةةتثنار بعُد التفكب اللجلدم الناقد وكانت الفرو  ل ةةةةاا اةااة ك لك أشةةةةارم النتائج إلى عدم 

  الشغ  ايمكاددل لاعُزى لمتغب ا نس وجلد فرو  في

 دراسات تناولت الصوافق الأكاديمي:بحوث و  -ب

نتراً لكلل التلافك ايمكاددل للوو  عاموً مهً ا في لمقيك أهدافهم والشةةةةعلر بالرضةةةةا والسةةةةعادة وإك ال 
 (ة اتلل باهت ام ايمدبيام المعا رة التالية:2021دراستهم بنلماح )المجاركة 

 (:2018الزهراني، دراسة )
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هدفت الدراسةةة إلى التعرت عل  العوقام ا رلاجااية بل الضةةغل  النفسةةية المدركة وك  من دافعية اةنجاز 
والتلافك ايمكاددل لدى او  جامعة جدة  واسةةةةةةةةةةةتلدم الجااث المنهج الل ةةةةةةةةةةةفل ا رلاجاال  و  سةةةةةةةةةةة   عينة 

من ق  ام )التربية الخا ةة لاقنيام التعليمة التربية ( االجًا من او  جامعة جدة 150عشلائية اجقية بلغت )
(  ولال ةةةةةةلت الدراسةةةةةةة إلى النتائج الآلاية: وجلد مسةةةةةةتلى 7ة 6ة 5ة 4الجدنيةة الدراسةةةةةةام القرآنية( )بالمسةةةةةةتليم 

منلفض من الضغل  النفسية المدركة لدى العينةة أما مستلى دافعية اةنجازة ف    عل  مستلى متلسسة في ا 
فك ايمكاددل عل  متلسس مرلاف   ك ا أ هرم نتائج الدراسة وجلد عوقة ارلاجااية سالجة دالة إا ائيا ا   التلا

بل الضغل  النفسية  نلاعها الملتلفة ودافعية اةنجاز  بعادها الملتلفةة ووجلد عوقة ارلاجااية سالجة دالة إا ائيا 
لجلد إسةةةهام دال إا ةةةائيا لك  لنتائج الددل  ك ا أشةةةارم بل الضةةةغل  النفسةةةية  نلاعها الملتلفة والتلافك ايمكا

 من الضغل  النفسية المدركة ودافعية اةنجاز في التنجؤ بالتلافك ايمكاددل لوو  ا امعة 

 (:2021دراسة ) بد الج يل، 

هدفت الدراسةةةةةةةةة لقياف مسةةةةةةةةتلى التلافك ايمكاددل لدى الجة قسةةةةةةةةم اةعوم بكلية الآدا  جامعة الملك 
 ة ومدى اختوفه وفقًا لجعض المتغبامة واختجار تأهب التلافك ايمكاددل في ايمدار ايمكاددل للوو   واعت د في 

( االجًا واالجةة 129الجااث منهج المسةةةةةةةةحة واسةةةةةةةةتلدم ا سةةةةةةةةتجانة     الجياام  ولاكلنت عينة الدراسةةةةةةةةة من )
المتلسةةةس ا سةةةاا للتلافك ايمكاددل مرلاف ة ك ا  %( من مجت   الدراسةةةة  وأ هرم النتائج أل7شةةةكللا ما نسةةةجته )

لاجل وجلد فرو  دالة إا ائيًا في التلافك ايمكاددل لاعزم لمتغب ا نس ل اا اةاا؛ ولمتغب مكال اةقامة ل اا 
الوو  المقي ل م  أسةةةةةةةرهم؛ ولمتغب التلا ةةةةةةة  م  المرشةةةةةةةد ايمكاددل ل ةةةةةةةاا من  تلا ةةةةةةةللل؛ ولمتغب المشةةةةةةةاركة في 
ايمنشةةوة الو ةةفية ل ةةاا من  شةةاركلل؛ ولمتغب المسةةتلى الدراسةةل ل ةةاا او  السةةنة الثانية؛ ولمتغب ا شةةتراك في 
مج لعام اللالاسةةا  المرلاجوة بالدراسةةة ل ةةاا المشةةتركل  ك ا أ هر النتائج عدم ملجلد عوقة ارلاجا  دالة إا ةةائيًا 

 بل التلافك ايمكاددل وايمدار ايمكاددل 

 (:2021ة )المبارك، دراس

هدفت الدراسةةةة للكشةةة  عن مسةةةتلى التلافك ايمكاددل لدى الجة جامعة الملك سةةةعلدة والكشةةة  ع ا 
إذا كال هناك فرو  في التلافك ايمكاددل  عُزى إلى لا ني  الكليام )إنسانيةة عل ية(ة وللنلع )او  واالجام(ة 

لتل  ام  و  إجرار الدراسة عل  عينة عشلائية بسيوة والمستليم الدراسيةة ومستليم الت  ي  الدراسلة ول
( مفردة من مجت   الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة 1043من كلية التربيةة وكلية الآدا ة وكلية العللم الوجية التوجيقية  وبلغت العينة )

( اةةالجةةة    لاوجيك مقيةةاف التلافك ايمكةةاددل من إعةةداد الجةةااةةث بعةةد التةةأكةةد من هجةةام 409( اةةالةة  و)634)
داة  وقد اسةةةتلدم الجااث في لمليله لجياام الدراسةةةة المتلسةةةوام ا سةةةابية وا يرافام المعيار ة ولملي  و ةةةد  ايم

التجا ن ايماادم واختجار  شةةةةةةةفيه   وأ هرم نتائج الت ليوم اةا ةةةةةةةائية أل متلسةةةةةةةس درجام التلافك ايمكاددل 
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فرو  ذام د لة إا ةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةتلى  لولجة جامعة الملك سةةةةةةةعلد كانت مرلافعة  ك ا أكدم النتائج أنه لالجد
( بل متلسةةةةةةةةةةةس درجام التلافك ايمكاددل  عزى للكلية )التربيةة والآدا ة والعللم الوجية التوجيقية( 05 0معنل ة )

ول ةةةةةاا الجة العللم الوجية التوجيقية؛ للنلع ل ةةةةةاا الوالجام؛ ولل سةةةةةتلى الدراسةةةةةلةو للتل ةةةةة ةةةةةامة ولمسةةةةةتلى 
 الت  ي  الدراسل ايمعل   الت  ي  الدراسل ل اا

 (:2022دراسة )الغامدي، 

هدت الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة لمعرفة العوقة بل الكفارة ال الاية وك  من التلافك ايمكاددل واقاذ القرار لدم او  
جامعة شقرارة والتعرت علل اةسهام النسبي للكفارة ال الاية في التلافك ايمكاددل واقاذ القرار لدى او  جامعة 

( االجا من او  ا امعة  واسةةةةةةتلدم الدراسةةةةةةة المنهج الل ةةةةةةفل  وأوضةةةةةة ت نتائج 780وبلغت العينة )شةةةةةةقرار  
الدراسة وجلد عوقة ارلاجااية إيجابية ذام د لة إا ائية بل الكفارة ال الاية وبل التلافك ايمكاددل   ي  أبعادهة 

ة ك ا وُجد أل الكفارة ال الاية لاسةةةةةةةةةةهم في درجة التلافك وك لك بل الكفارة ال الاية واقاذ القرار المهني   ي  أبعاده
ايمكاددل واقاذ القرار لدم او  جامعة شقرارة ك ا وجدم فرو  ذام د لة إا ائية بل متلسوام درجام 
الوو  مرلافعل ومنلفضةةةةةةةةل الكفارة ال الاية عل   ي  أبعاد مقياف اقاذ القرار ل ةةةةةةةةاا الوو  مرلافعل الكفارة 

 ال الاية 

 :الأكاديمي دراسات جمعت الذكاء والصوافق -ج

( دراسةةةةةة هدفت للكشةةةةة  عن العوقة بل ال كار ا جت اعل وبعض جلان  2021أجرى )م ةةةةةوف ة 
( اال  130بيطة التعلم المدركة والتلافك ايمكاددل لدى او  كلية التربية جامعة الق ةةةةةةةةةةيم  ولاكلنت العينة من )

وقة إيجابية دالة إا ةةائيًا بل ال كار ا جت اعل والتلافك ايمكاددل  ك لك واالجة  وأسةةفرم الدراسةةة عن وجلد ع
( دراسةةةةةةةةةةةةةةة هدفت للتعرت عل  اجيعة العوقة بل ال كار الروال والتلافك 2004؛ أحمدة 2019أجرى )العنزمة 

ر الروال النفسةةةةةةةةةةةةةةل وا جت اعل لدى او  ا امعة  وأ هرم الدراسةةةةةةةةةةةةةةتل وجلد عوقة إيجابية معنل ة بل ال كا
( دراسةةةةةة هدفت 2019والتلافك النفسةةةةةل ا جت اعل لوو  ا امعة  عووةً عل  ذلكة أجرى )العوارة  ةةةةةااة 

لللقلت عل  اجيعة العوقة بل ال كار ا نفعالي والتلافك النفسةةةل وا جت اعل لدى االجام قسةةةم ريع ا افالة 
بل ال كار ا نفعالي والتلافك النفسةةةةةل وا جت اعل لدى  ولال ةةةةةلت الدراسةةةةةة إلى وجلد عوقة إيجابية دالة إا ةةةةةائيًا

 االجام قسم ريع ا افال 

 الدراسات السابقة:البحوث و الصعقيب   ى 

   السةةةةابقة في لاناول ال كار الروال ك تغب مسةةةةتق ة الدراستتتات البحوث و   تفك الدراسةةةةة ا الي م  أغل
 لجه الدراسة ا الي  والتلافك ايمكاددل ك تغب تاب ة وهل ما  ؤكد   ة لا
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  الدراسام السابقة في استلدام المنهج الل فل ا رلاجاال الج لا و  تفك الدراسة ا الي م  معتم 
  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةام السةةةةةةةةةةةةةةةابقة في بحث العوقة بل أنلاع ال كار الملتلفة و  الج لا  تفك الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا الي م

 لجه الدراسة ا الي )ا جت اعلة وا نفعالي( والتلافك ايمكاددلة وهل ما  دعم لا
  الدراسةةةةةةةةةام السةةةةةةةةةابقة في التركيز عل  التلافك ايمكاددل فقس وليس الج لا و يختل  الدراسةةةةةةةةةة ا الي عن

التلافك النفسةةةةةةةةةل وا جت اعل بشةةةةةةةةةك  عام؛ ففل ادود علم الجااثتالة لاعد ه ا الدراسةةةةةةةةةة اواولة ايمولى 
 ايمد  العرا لج ث العوقة بل ال كار الروال والتلافك ايمكاددل في 

 الدراسة: ج وإجراءاتمنب
 منبج الدراسة: -أ

ال م   ةة  التاهرة ك ا هل في اللاق ة و عي عنها كً ا  -لاسةةتلدم الجااثتال المنهج الل ةةفل ا رلاجاال 
لفهم العوقة بل ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةعلد ا سةةةةومية  -وكيفًا
  نة الريعة وذلك عي    المعللمام ولا نيفها ولمليلها بور قة مقننة ودقيقة ود

 مجصمع و ينة الدراسة: -ب

 ت ث  مجت   الدراسةةةةةةةةةةةة في  ي  االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةةةةةةعلد ا سةةةةةةةةةةةومية ود نة الريع الجال  
دالاهة إضةةةةةةةةةةةةةةةافة لقيلد اللقت ( االجة  ونتراً لكي المم اوت   و ةةةةةةةةةةةةةةعلبة الل ةةةةةةةةةةةةةةلل لك  مفر 34706عددهن )

والتكلفةة اعت دم الجااثتال أسةةةةةةةلل  العينام     الجياام ايمولية الوزمة للج ثة ايث قامت بسةةةةةةة   عينة 
( مفردة  وبل  عدد ا ستجياام 380( بةة )Sample Size Calculatorعشلائية بسيوة قُدتر الم ها بيامج)

%ة وهل نسةةةةةةةجة مقجللة في الج لا ا جت اعية  وكال عدد 84ت ( اسةةةةةةةتجانة بنسةةةةةةةجة اسةةةةةةةتلمابة بلغ319او عة )
 ( استجانة غب مستلفاه 8( استجانة بعد استجعاد )311ا ستجياام ال ا ة للت لي  )

 مصغسات الدراسة والقياس: -ج

 المصغس المسصقل: الذكاء الروحي: -1

 )ا سةةت تاع با ياةة ومع  ا ياةة واللعل   قياف ال كار الروال اعت ادًا عل  ايمبعاد الخ سةةة المت ثلة في
(ة ايث   اةعت اد عل  2021بال امة والتسةةةامل بال امة والم ارسةةةة الرواية( اسةةةتنادًا لمقا س )هيجة وآخرولة 

ا لل كار الروال  وفي ا  تعلك بالقيافة   اسةةةةةةةةةتلدام مقياف ليكرم 37) ا رئيسةةةةةةةةةً ( عجارة لاشةةةةةةةةةك  إ اً  مقياسةةةةةةةةةً
= أوافك تمامًا( ةتااة الفر ة لعينة الدراسة للتعجب عن آرائهن تجاه 5=   أوافك تمامًاة في ال 1الخ اسل بحيث )

 ك  عجارة 

 المصغس الصابع: الصوافق الأكاديمي: -2
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( 27( لتقييم التلافك ايمكاددلة ايث   اةعت اد عل  )2016اسةةةةةةةةةةةةةةتندم الجااثتال لمقياف )عد للة 
ا للتلافك ايمكاددل  وفي ا  تعلك بالقيافة   اسةةةتلدام مقياف ليكرم الخ اسةةةل عجارة لاشةةةك  إ اً  مقياسةةةً  ا رئيسةةةً

 = أوافك تمامًا( ةتااة الفر ة لعينة الدراسة للتعجب عن آرائهن تجاه ك  عجارة 5=   أوافك تمامًاة بين ا 1بحيث )

 أداة الدراسة: -د

امعة ا مام مح د بن سةةعلد ا سةةومية ود نة الريعة لوالجام ج لات ث  أداة الدراسةةة في ا سةةتجيال الملجه
وال م  ةةةة م اسةةةةتنادًا للدراسةةةةام السةةةةابقة المتعلقة وتغبم الدراسةةةةةة وروعلت في لا ةةةة ي ه اللضةةةةلح ولارلاي  ايمسةةةةطلة 

( الخا ةةةةة بتقييم 37-1اسةةةة  لاسةةةةلسةةةة  المتغبام  واشةةةةت   ا سةةةةتجيال عل  جزأ ن أسةةةةاسةةةةيل: أوً : العجارام )
التسةةامل  /31-24اللعل بال امة  /23-16مع  ا ياةة  /15-8 ا سةةت تاع با ياةة /7-1ال )ال كار الرو 
 ( الخا ة بتقييم التلافك ايمكاددل 64 -38الم ارسة الرواية(؛ ثانيًا: العجارام ) /37-32بال امة 

 أساليب الصح يل الإحصائي: -ه

ن ايمسالي  اةا ائية ال  لالفرها ازمة اليامج اعت دم الجااثتال في لملي  الجياام ايمولية عل  عدد م
 (ة وذلك عل  الن ل التالي:SPSS ver. 25اةا ائية للعللم ا جت اعية )

 معامل الرتباط:  -1

( للت قك من  ةةةد  ا لاسةةةا  الداخلل Pearsonاعت دم الجااثتال معام  ا رلاجا  الجسةةةيس )ببسةةةلل 
قة ا رلاجا  بل ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة لمقا يس الدراسةةةةةةة ولللقلت عل  اجيعة عو

 ا مام مح د بن سعلد ا سومية ود نة الريع )اةجابة عل  التساال الثا  للج ث( 

 معامل ألفا كرونباخ: -2

ة اسةةةةةةةتلدمت الجااثتال أسةةةةةةةلل  معام  ا رلاجا  ألفا كرونجاخ بغرع الت قك من هجام مقا يس الدراسةةةةةةةة
 و رج  اختيار الجااثتال ا ا ايمسلل  لكلنه  ركز عل  درجة التناسك الداخلل بل بنلد المقياف الخاض  لوختجار 

 أساليب الصح يل الوصفي: -3

اسةةةةةةةةةتعانت الجااثتال بجعض أسةةةةةةةةةالي  الت لي  الل ةةةةةةةةةفل كالمتلسةةةةةةةةةوام )كأاد مقا يس النزعة المركز ة(ة 
شةةةةةةةةةةةةةةتت( لللقلت عل  مسةةةةةةةةةةةةةةتلى ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى وا يرات المعيارم )كأاد مقا يس الت

 االجام جامعة ا مام مح د بن سعلد ا سومية ود نة الريع )اةجابة عل  التساال ايمول للج ث( 

 أس وب النحدار المصعدد المصدرج: -4
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لافك ايمكاددل )التنجؤ اسةةةةةةةةةةةةةةتلدمت الجااثتال ه ا ايمسةةةةةةةةةةةةةةلل  لمعرفة تأهب أبعاد ال كار الروال عل  الت
بالتلافك ايمكاددل من خول أبعاد ال كار الروال ( لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةعلد ا سةةةةومية ود نة 

 الريع )اةجابة عل  التساال الثالث للج ث( 

 صدق وثبات مقاييس الدراسة: -و

افة للتل   لمقا يس دكن ا عت اد عليها ارً ا من الجااثتال عل  لاقلي  أخوار القياف العشلائيةة باةض
من  -خار  العينة ايمساسية–( االجة 65في دراسام مستقجليةة قامت الجااثتال بس   عينة استووعية قدرها )

االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةعلد ا سةةةةةومية ود نة الريع ةجرار لاقييم ال ةةةةةد  والثجام لمقا يس الدراسةةةةةةة 
 الن ل التالي:وكانت النتائج عل  

 تقييم صدق مقاييس الدراسة: -1

يمج  لاقييم  د  مقا يس الدراسةة استندم الجااثتال ل د  ا لاسا  الداخلل وال م  ق د به مدى 
الاسةةةةةةا  ك  عجارة من عجارام ا سةةةةةةتجيال م  الجعد ال م لانت ل إليه ه ه العجارةة ومدى الاسةةةةةةا  ك  بعد من أبعاد 

(ة و  الت قك من ا لاسا  الداخلل باستلدام معام  ارلاجا  ببسلل ك ا 2016در سة المتغب م  المتغب نفسه )إ
 (:2ة 1هل ملضح با دولل التاليل رقم )

 (1جدول رقم )
 معاموم ا رلاجا  بل ك  عجارة من عجارام ال كار الروال وبعدهاة وك  بعد بالمتغب

 ا ست تاع با ياة
 مع  
 ا ياة

 اللعل 
 بال ام

 امل التس
 بال ام

 الم ارسة 
 الرواية

 ا رلاجا  بالجعد م ا رلاجا  بالجعد م ا رلاجا  بالجعد م ا رلاجا  بالجعد م ا رلاجا  بالجعد م
1 0 669** 8 0 657** 16 0 635** 24 0 587** 32 0 722** 
2 0 596** 9 0 780** 17 0 668** 25 0 540** 33 0 793** 
3 0 629** 10 0 781** 18 0 476** 26 0 725** 34 0 744** 
4 0 474** 11 0 855** 19 0 631** 27 0 798** 35 0 743** 
5 0 482** 12 0 760** 20 0 676** 28 0 724** 36 0 801** 
6 0 597** 13 0 655** 21 0 593** 29 0 554** 37 0 797** 
7 0 756** 14 0 639** 22 0 579** 30 0 538**  

 15 0 725** 23 0 725** 31 0 496**  
0 799** 0 874** 0 779** 0 837** 0 815** 

 ( 01 0الم در: من إعداد الجااثتال با عت اد عل  نتائج الت لي  اةا ائل )** معنل ة عند 

 (2جدول رقم )
 معاموم ا رلاجا  بل ك  عجارة من عجارام التلافك ايمكاددل ومتغبها
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 ا رلاجا  بالمتغب م ا رلاجا  بالمتغب م ا رلاجا  بالمتغب م بالمتغب ا رلاجا  م ا رلاجا  بالمتغب م
38 0 587** 44 0 738** 50 0 565** 56 0 590** 62 0 269* 
39 0 397** 45 0 682** 51 0 215 57 0 709** 63 0 675** 
40 0 402** 46 0 748** 52 0 537** 58 0 384** 64 0 556** 

 (2مست ر: جدول رقم )
41 0 493** 47 0 652** 53 0 385** 59 0 360** 65 0 678** 
42 0 341** 48 0 398** 54 0 724** 60 0 675** 66 0 688** 
43 0 485** 49 0 455** 55 0 534** 61 0 365** 67 0 670** 

  (01 0الم در: من إعداد الجااثتال با عت اد عل  نتائج الت لي  اةا ائل  & )** معنل ة عند 

( أل  ي  معاموم ارلاجا  ببسةةةةةةةلل بل عجارام )ا سةةةةةةةت تاع 1 تضةةةةةةةح من النتائج اللاردة با دول رقم )
ة 855 0با ياةة ومع  ا ياةة واللعل بال امة والتسةةةامل بال امة والم ارسةةةة الرواية( والجعد نفسةةةه لاتراوح بل )

(ة 01 0إا ةةائيًا عند مسةةتلى معنل ة )(ة ودالة 7 0( وقل ة )  4 0(ة وهل ارلاجااام متلسةةوة )  474 0
وبالتالي فإل ه ه العجارام متسةةةةةةقة داخليًا م  الجعد ال م لانت ل له  ك ا  تضةةةةةةح أل معاموم ارلاجا  ببسةةةةةةلل بل 

(ة وهل ارلاجااام قل ة ودالة إا ةةةةةةةةةةةةةةائيًا عند 779 0ة 874 0ه ه ايمبعاد ومتغبها ال كار الروال لاتراوح بل )
وه ا  شةةب إلى أل ه ه ايمبعاد متسةةقة داخليًا م  المتغب ال م لانت ل له  ول لك  تضةةح (ة 01 0مسةةتلى معنل ة )

 أل مقياف ال كار الروال  ت ت  ب د  ا لاسا  الداخلل 

( أل  ي  معاموم ارلاجا  ببسةةةلل بل عجارام التلافك 2ك لك  تضةةةح من النتائج اللاردة با دول رقم )
(ة وهل ارلاجةةااةةام 360 0ة 748 0( والمتغب نفسةةةةةةةةةةةةةةةةه لاتراوح بل )62 ة51ة 42ايمكةةاددل )عةةدا العجةةارام 

وه ا  شةةةب إلى أل ه ه العجارام متسةةةقة داخليًا م   (ة01 0متلسةةةوة وقل ة ودالة إا ةةةائيًا عند مسةةةتلى معنل ة )
 المتغب ال م لانت ل له  وفي ضلر ذلكة  تضح تمت  مقياف التلافك ايمكاددل ب د  ا لاسا  الداخلل 

 ييم ثبات مقاييس الدراسة:تق -2

يمج  لاقييم هجام مقا يس الدراسةةةةةة اسةةةةتندم الجااثتال لمعام  ألفا كرونجاخ باعتجاره أكثر أسةةةةالي  لملي  
ا عت اد ة/ الثجام د لة في لاقييم درجة التناسةةةةةةك الداخلل بل بنلد أو محتليم المقيافة ومن الشةةةةةةائ  في الج لا 

( كل ا الا ةةةةةةة  المقياف 7 0ئيًا أنه كل ا زادم نسةةةةةةةجة معام  ألفا كرونجاخ عن )ا جت اعية والمتعارت عليه اا ةةةةةةةا
(  وبتوجيك معام  ألفا كرونجاخ عل  مقا يس الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا  ةةةةةةةةةةةةةةلل عل  النتائج George, 2011بالثجام )

 (3جدول رقم )                 (:3الملض ة في ا دول رقم )

 نتائج اختجار الثجام لمقا يس الدراسة 
 معام  الثجام عجارامعدد ال المتغبام

 715 0 7 ا ست تاع با ياة
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 873 0 8 مع  ا ياة
 776 0 8 اللعل بال ام
 763 0 8 التسامل بال ام
 849 0 6 الم ارسة الرواية
 934 0 37 ال كار الروال 
 918 0 27 التلافك ايمكاددل

 ل الم در: من إعداد الجااثتال با عت اد عل  نتائج الت لي  اةا ائ

ة 934 0( أل قيم معام  ألفا كرونجاخ لمقا يس الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة لاتراوح بل )3 تضةةةةةةةةةةةةةةح من النتائج با دول )
(ة ك لك معام  الثجام لمقياف 934 0(ة وكال معام  الثجام لمقياف ال كار الروال مرلاف  ايث بل  )715 0

ل م  عكس لالافر ا عت اد ة والثقة (  ولاعتي ه ه القيم مقجللة بالشةةةةةةةةةةةةك  ا918 0التلافك ايمكاددل وال م بل  )
(  عد المقياف ملهلقاً ومعت دًا بدرجة 80 0في مقا يس الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ايث أنه من المعروت أل معام  ألفا إذا بل  )

( عجارة لقياف ال كار 37(  وفي ضةةةةةةةةةةةةةةلر ما لاقدمة  تضةةةةةةةةةةةةةةح إمكانية ا عت اد عل  )2016كجبة جدًا )إدر سة 
 تلافك ايمكاددلة ايث لات ت   يعها بدرجام عالية من ال د  والثجام ( عجارة لقياف ال27الروالة و)

 نصائج الدراسة وتفسسها:

 النصائج المصع قة بالصساؤ  الأو : -أ

لاتناول الجااثتال في ه ا ا زر نتائج الت لي  اةا ةةةةةةةةائل الخا ةةةةةةةةة بالتسةةةةةةةةاال ايمول للج ث وال م  نو 
كاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةعلد ا سةةةةةومية ود نة عل : ما مسةةةةةتلى ال كار الروال والتلافك ايم

( عجارة لاغول 37الريع؟ة ايث  قاف مسةةةةةةةةةةةةةةتلى ال كار الروال اعت ادًا عل  إجابام المسةةةةةةةةةةةةةةتقو منهم عل  )
( عجارة  27ايمبعاد الخ سةة في ال  قاف مستلى التلافك ايمكاددل اعت ادًا عل  إجابام المستقو منهم عل  )

جابة عل  ه ا التساالة لاستلدم الجااثتال أسالي  الت لي  الل فل )المتلسس ا سااة وا يرات المعيارم( ولة
 (4جدول رقم )             (:4ك ا  تضح با دول التالي رقم )

 المتلسس ا ساا وا يرات المعيارم لمتغبم الدراسة
 الترلاي  ا يرات المعيارم المتلسس ا ساا  المتغبام

 5 560 0 66 3 ت تاع با ياةا س
 4 731 0 85 3 مع  ا ياة

 3 597 0 89 3 اللعل بال ام
 2 616 0 98 3 التسامل بال ام
 1 632 0 09 4 الم ارسة الرواية
 - 502 0 94 3 ال كار الروال 
 - 576 0 69 3 التلافك ايمكاددل

 33 1( = 1/3-5الل الفطة= )
 فأعل (  67 3(ة والمستلى المرلاف  )66 3 – 34 2المستلى المتلسس )(ة و 33 2 -1المستلى المنلفض )
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 الم در: من إعداد الجااثتال با عت اد عل  نتائج الت لي  اةا ائل 

( بايرات 94 3( أل المتلسةةةةةةةةس ا سةةةةةةةةاا اة الي لل كار الروال  جل  )4 تضةةةةةةةةح من النتائج با دول )
أل االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةعلد ا سةةةةةةومية ود نة الريع (ة ولاشةةةةةةب ه ه النتيلمة إلى 502 0معيارم )

لد هن ذكار روال بدرجة مرلافعة؛ ولاسةةةةةةةةةهم الم ارسةةةةةةةةةة الرواية بالقدر ايمكي في ادوا ذلك وتلسةةةةةةةةةس اسةةةةةةةةةاا 
( وايرات معيارم 98 3(ة لاليها التسةةةةةةةةةةةةةةامل بال ام وتلسةةةةةةةةةةةةةةس اسةةةةةةةةةةةةةةاا )632 0( وايرات معيارم )09 4)
(ة ثم مع  ا ياة وتلسةةةةةةةةس 597 0( وايرات معيارم )89 3بال ام وتلسةةةةةةةةس اسةةةةةةةةاا ) (ة ثم اللعل616 0)

( وايرات 66 3(ة وأخباً ا سةةةةةةةةةت تاع با ياة وتلسةةةةةةةةةس اسةةةةةةةةةاا )731 0( وايرات معيارم)85 3اسةةةةةةةةةاا )
 (  560 0معيارم )

( 576 0معيارم )( وايرات 69 3ك ا  شةةةب المتلسةةةس ا سةةةاا اة الي لونسةةةلمام ايمكاددل الجال  )
إلى أل االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةةةعلد ا سةةةةةةةةومية ود نة الريع لد هن لالافك أكاددل بدرجة مرلافعة  وفي 
ضةةةةةةةلر ما لاقدمة  تضةةةةةةةح أل االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةةعلد ا سةةةةةةةومية ود نة الريع لد هن ذكار روالة 

 ولالافك أكاددل بدرجة مرلافعة 

 ع قة بالصساؤ  ال اني:النصائج المص -ب

لاتناول الجااثتال في ه ا ا زر نتائج الت لي  اةا ةةةةةائل الخا ةةةةةة بالتسةةةةةاال الثا  وال م  نو عل : ه  
لالجد عوقة دالة إا ةةةةةةةةةةةةةةائيًا بل ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةةةةةةةةةعلد 

ا التسةةةةةاالة اسةةةةةتلدمت الجااثتال أسةةةةةلل  معام  ا رلاجا  الجسةةةةةيس ا سةةةةةومية ود نة الريع؟  ولةجابة عل  ه 
( م ةةةةةةةةةفلفة معاموم ا رلاجا  بل أبعاد ال كار الروال والتلافك ايمكاددلة 5)ببسةةةةةةةةةلل(  و لضةةةةةةةةةح ا دول رقم )

 (5جدول رقم )                     وذلك عل  الن ل التالي:

 لم فلفة معاموم ا رلاجا  بل أبعاد ال كار الروال والتلافك ايمكادد
 التلافك ايمكاددل أبعاد ال كار الروال
 **647 0 ا ست تاع با ياة
 **592 0 مع  ا ياة

 **517 0 اللعل بال ام
 **672 0 التسامل بال ام
 **561 0 الم ارسة الرواية

  01 0الم در: من إعداد الجااثتال               ** معام  ا رلاجا  ذو د لة إا ائية عند 

النتائج و ةةةةةةةةةفلفة معاموم ا رلاجا  وجلد ارلاجا  معنلم إيجاا بل ك  أبعاد ال كار الروال  تضةةةةةةةةةح من 
)ا سةةةةةةةةةةت تاع با ياةة ومع  ا ياةة واللعل بال امة والتسةةةةةةةةةةامل بال امة والم ارسةةةةةةةةةةة الرواية( والتلافك ايمكاددلة 
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قلمة  /672 0لسةةةةةسة مت /517 0متلسةةةةةسة  /592 0قلمة  /647 0ايث بلغت قيم معاموم ا رلاجا  )
(  وفي ضةةةلر ذلكة  تضةةةح 01 0متلسةةةس( عل  الترلاي ة و يعها دالة إا ةةةائيًا عند مسةةةتلى معنل ة ) /561 0

وجلد ارلاجا  معنلم إيجاا بل ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةةةةةةةةةعلد 
 ا سومية ود نة الريع 

 صساؤ  ال الث:النصائج المصع قة بال -ج

لاتناول الجااثتال في ه ا ا زر نتائج الت لي  اةا ةةةةةةةائل الخا ةةةةةةةة بالتسةةةةةةةاال الثالث للج ث وال م  نو 
عل : ه   سةةةةةةةةاهم ال كار الروال بشةةةةةةةةك  دال إا ةةةةةةةةائيًا في التنجؤ بالتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام 

ه ا التسةةةةاالة اسةةةةتلدمت الجااثتال أسةةةةلل  ا يدار  مح د بن سةةةةعلد ا سةةةةومية ود نة الريع؟  ولةجابة عل 
( تأهب أبعةةاد الةة كةةار الروال عل  6(  و لضةةةةةةةةةةةةةةح ا ةةدول التةةالي رقم )Stepwise) اةدخةةال ار قةةة وفك المتعةةدد

 (6جدول رقم )       التلافك ايمكاددلة وذلك عل  الن ل التالي:

 تأهب أبعاد ال كار الروال عل  التلافك ايمكاددل
 المتغبام
 المستقلة

 المتغب
 التاب 

 معنل ة الن لذ  اةيدار المتعدد المتدر 
2R 

Beta. T Sig. F Sig. 

    000 0 456 7 184 1  الثابت
 ا ست تاع با ياة

التلافك 
 ايمكاددل

0 333 7 148 0 000 

144 157 0 000 0 373 
 290 0 061 1 058 0 مع  ا ياة

 000 0 277 4 184 0 اللعل بال ام
 000 0 997 8 408 0 التسامل بال ام
 329 0 977 0 050 0 الم ارسة الرواية

 الم در: من إعداد الجااثتال في ضلر نتائج الت لي  اةا ائل 

( اوسةةةةةةةةةةةةةةلبةةة F( أل الن لذ  معنليًة ايةةث بلغةةت قي ةةة )6 تضةةةةةةةةةةةةةةح من النتةةائج اللاردة با ةةدول رقم )
(  ك ةةا  تضةةةةةةةةةةةةةةح وجلد تأهب معنلم إيجةةاا يمبعةةاد الةة كةةار الروال 01 0عنل ةةة )( عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةةتلى م157 144)

(ة 01 0)ا سةةةةةةةت تاع با ياةة واللعل بال امة والتسةةةةةةةامل بال ام( عل  التلافك ايمكاددل عند مسةةةةةةةتلى معنل ة )
ن سةةةةةةعلد ا سةةةةةةومية وكال أكثر أبعاد ال كار الروال تأهباً في التلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د ب

(ة وأخباً بعُد اللعل 333 0(ة لاوه بعُد ا سةةةةةةةةةت تاع با ياة )408 0ود نة الريع هل بعُد التسةةةةةةةةةامل بال ام )
 لم لاثجت معنل ة تأهب بعُدا مع  ا ياة والم ارسة الرواية عل  شعلرهن بالتلافك ايمكاددل  و (  184 0بال ام)

(ة مما  شب إلى أل أبعاد ال كار 373 0( بةةةةةةةةةةةةةةةة )2Rت د د للن لذ  )إضافةً ل لكة قُدرم قي ة معام  ال
%( من التغب ا ادا في 3 37الروال )ا سةةةةت تاع با ياةة واللعل بال امة والتسةةةةامل بال ام( مجت عةً لافسةةةةر )

%( 7 62)التلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سعلد ا سومية ود نة الريعة والنسجة الجاقية 
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لارج  لللوأ العشةةةةلائل وعلام  أخرى لم  شةةةة لها نملذ  الدراسةةةةة  وفي ضةةةةلر ذلكة  تضةةةةح أنه دكن التنجؤ بالتلافك 
 ايمكاددل لدى االجام جامعة ا مام مح د بن سعلد ا سومية ود نة الريع من خول ال كار الروال 

 مناقشة نصائج الدراسة:

تلى ك  من ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى االجام هدت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا الي لللقلت عل  مسةةةةةةةةةةةةةة
جامعة ا مام مح د بن سةةعلد ا سةةومية ود نة الريعة وما إذا كال هناك عوقة دالة إا ةةائيًا بل ال كار الروال 

لتلافك والتلافك ايمكاددلة عووةً عل  التعرت عل  مدى مسةةةةااة ال كار الروال بشةةةةك  دال إا ةةةةائيًا في التنجؤ با
 ايمكاددل  

ولاتهر نتائج الدراسةةةةةةةةة أل االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةةةعلد ا سةةةةةةةةومية ود نة الريع لد هن ذكار 
الوالجام  شةةةةةةةةةةعرل بالجهلمة والمتعة في ا ياةة و عتيل ايا ن ذام مع   أل روال بدرجة مرلافعةة وه ا  شةةةةةةةةةةب إلى

عن دومًا لل ث  العلياة و ن ل أنفسةةةةهن روايًا من خول ممارسةةةةة وقيةة ولد هن وعل  غل  ما  دور الانة و تول
؛ من لرة 2022عجادام كال وةة وال يامة وقرارة القرآل  ولاتفك ه ه النتيلمة م  نتائج دراسام مث  )الم رمة 

 (ة وال  أشةةةةةةةةارم نتائلمها إلى لالافر ال كار الروال لدى او  ا امعة بدرجام مرلافعة 2021؛ متللية 2021
يعتبر المجتمع السعععععمجت عجتمع عتبيب عتب عتا عمه يسععععت  عتادععععى  لقراجو     ال      يث ا

سه  الر ح ة، عب رحمة   تضح ة كظ  ل غ ظ   تسهعح   تعهطف   إيثهر،  هي عب  الممهرا

لعرز العماعل التي تسعععت  قي تام ة الءكهل الر حي، كمه تدعععجع الماسعععسعععه  التع  م ة ط بتته 

مما  سةةةةةهم في زيدة وعل الولجة و نضةةةةةلمهمة والنتر ل ملر بشةةةةة للية ئل   ال    الر ح ة     تام ة الفضععه
أكي مسةةةةتلل ةةةةاً المعا  والعي من الملاق  ا كاددية ال  در ماة  سةةةةاعد ذلك اجيعة المرالة الع ر ة لولجة ا امعة 

مرالةةة التفكب الرمزم اورد الجعيةةد عن (  نهةةا 2002و ال   شةةةةةةةةةةةةةةب إليهةةا بيةةاجيةةة في نتر تةةه علم الن ل المعرفي )
 لانتي اً و استد ً  منوقياً  الأكثرالماديمة و 

اة لاتهر النتائج أل االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةةةةةةةةعلد ا سةةةةةةةةةةومية ود نة الريع لد هن لالافك  أ ضةةةةةةةةةةً
سةةةةةةةةالا ةة و شةةةةةةةةعرل با نت ار أكاددل بدرجة مرلافعةة وه ا  عني أل الوالجام  ت تعن بعوقام ايجة م  الزمور وايم

وت   ا امعةة ويجدل متعة في الع لية الدراسةةةةةةةةةةةةةةيةة و روا أل اوت   ا امعل غني بالملدة  ولاتفك ه ه النتيلمة م  
(ة وال  أشةةةةةةةةةةةةارم إلى أل او  2018؛ الزهرا ة 2021؛ المجاركة 2021نتائج دراسةةةةةةةةةةةةام مث  )عجد ا لي ة 
 ام أو مستليم مرلافعة ا امعة لد هم لالافك أكاددل بدرج

وعل   ةةةةةةةةةةةعيد آخرة لاتهر النتائج وجلد ارلاجا  معنلم إيجاا بل ال كار الروال والتلافك ايمكاددل لدى 
االجام جامعة ا مام مح د بن سةةةعلد ا سةةةومية ود نة الريعة وه ا  عني أنه كل ا ارلاف  مسةةةتلى ال كار الروال 

تلى لالافقهن ايمكاددلة أم أنه كل ا مالت الوالجام للشةةةةةةةةةةةةةةعلر لدى الوالجامة كل ا أدى ذلك  رلافاع مسةةةةةةةةةةةةةة
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بالسةةةعادة عند لاقديم مسةةةاعدة للآخر نة والشةةةعلر  ل ا ياة مليطة بايمشةةةيار الرائعةة واة ةةةغار  دسةةةهن عند اقاذ 
لكلل؛ القرارام المه ةة والت لل بايمخو  في  ي  المعاموم وايمفعالة وق ةةيو وقت للتأم  والتفكر في سةةنن ا

كل ا أدى ذلك لتعا م الشةةةةةةعلر با نت ار وت   ايم ةةةةةةدقار وا امعةة والشةةةةةةعلر بالرضةةةةةةا عن مسةةةةةةتلى الت  ةةةةةةي  
الدراسةةةةةةلة والشةةةةةةعلر بالمتعة في مناقشةةةةةةة الزميوم أهنار اواضةةةةةةرام  ولاتقار  ه ه النتيلمة م  نتائج دراسةةةةةةام مث  

س إيجابيًا بالتلافك ايمكاددل؛ ودراسةةةةةةة )العوارة ( وال  أشةةةةةةارم إلى أل ال كار ا جت اعل  رلاج2021)م ةةةةةةوف ة 
( وال  أشةةةةةةةارم إلى أل ال كار ا نفعالي  رلاجس إيجابيًا بالتلافك النفسةةةةةةةل وا جت اعل لدى االجام 2019 ةةةةةةةااة 

 قسم ريع ا افال

 مام إضةةةةةةةةةةةافة ل لكة بينت نتائج لملي  اةيدار أنه دكن التنجؤ بالتلافك ايمكاددل لدى االجام جامعة ا
مح د بن سةةعلد ا سةةومية ود نة الريع من خول ال كار الروالة ويج  التركيز عل  جلان  )التسةةامل بال امة 
وا ست تاع با ياةة واللعل بال ام( عل  الترلاي ة ايث أنها ايمكثر لاسججًا في شعلر الوالجام بالتلافك ايمكاددل  

( وال  أشةةةةةةارم إلى أل ال كار الروال  عتي متنجا 2019لعنزمة ولاتقار  ه ه النتيلمة م  نتائج دراسةةةةةةام مث  )ا
 جيد بالتلافك النفسل وا جت اعل لدى او  ا امعة 

 توصيات الدراسة: -11

 في ضلر ما لال   إليه الدراسة ا الي من نتائجة دكن للجااثة أل لال ل وا  لل:

 دكنهم من نق  أو اكسةةةا  ه ه المهارام  لادر   أعضةةةار هيطة التدر س عل  مهارام ال كار الروالة وا
 للوالجام 

  ق ةةةةةةةيو شةةةةةةةهر قج  الدراسةةةةةةةة ا امعية للوو  ا دد لعقد لقارام لاعر فية الل للائح وأنت ة ا امعةة
واجيعة الدراسةةةةةةةةةةةةةة بالكليام الملتلفة أو عل  ايمق  لاسةةةةةةةةةةةةةلمي  فيد لهام ونشةةةةةةةةةةةةةرها عي الملق  اةلكترو  

 ددل لللمامعة لمقيقًا للتلافك ايمكا
  لاع يم لادر س مقرر مهارام ا ياة ا امعية لك  او  السنة الت ضب ة في ك  ا امعام السعلد ة 
  لافعي  اةرشةةةةةةةةةةةةةةةاد ايمكاددل وزيدة ا هت ام به لما له من دور فعال في مسةةةةةةةةةةةةةةةاعدة الوو  عل  التلافك

 ايمكاددل 

 المراجع:
 أولً: المراجع العربية:
  وعوقتها وسةةتلى بالتلافك ايمكاددل م  ا ياة ا امعية لدى 19  آثار جائ ة الكلروا  كلفيد (2021أبل ز دة آراف فاضةة  )

  276-258(ة 2)9الجة جامعة زاخل  مجلة العللم ا نسانية  امعة زاخلة 
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المهني: دراسةةةةةةةة (  ال كار الروال لدى او  ا امعة وعوقته بتلافقهم النفسةةةةةةةل ا جت اعل ولالافقهم 2004أحمدة مدهر سةةةةةةةليم )
الشةةةجا  من أج  مسةةةتقج  أفضةةة ة القاهرة: مركز اةرشةةةاد النفسةةةلة جامعة عل  -لاوجيقية  المؤتمر السةةةنلم ا ادم عشةةةر

  331 - 289شمسة 
(  بحلا التسةةةل ك: أسةةةالي  القياف ولملي  الجياام واختجار الفروع  دار النهضةةةة العربية للنشةةةر والتلز  ة 2016إدر سة ثابت )

 م ر العربية  هلر ة 
(  ال كار الروال وعوقته بس ام الشل ية لدى عينام ع ر ة  تلفة  مجلة كلية التربيةة جامعة 2007أرنل ة بشرى إ اعي  )
  190-125(ة 72)17بنهاة م رة 
راشد ن  مجلة (  لاول ر مقياف ال كار الروال للعاد ل وذوم ا اتياجام الخا ة من المراهقل وال2016أرنل ة بشرى إ اعي  )

  198-155(ة 46)1ايمرشاد النفسلة 
(  ال كار الروال وعوقته بك  من السةةةةةةةةةةةةةةعادة النفسةةةةةةةةةةةةةةية وبعض أنما  2015الجلميدمة ا ةةةةةةةةةةةةةةة غازم؛ عللة عو عجد الرحمن )

  132-125(ة 69)18الشل ية لدى االجام ريع ايمافال  امعة ا لت  مجلة دراسام الوفللةة 
ال كار الروال وعوقته وقاومة اةغرار لدى الجة جامعة ا سةةةةةةةةةةةل بن اول  مجلة كلية التربيةة  ( 2015بشةةةةةةةةةةةارةة ملفك سةةةةةةةةةةةليم )

  342-307(ة 1)39جامعة عل شمسة م رة 
سنة وفقًا  14ة 6(  الفرو  في ال كار )اللفتلة الع للة الكلل( بل ايمافال ال  ن لاتراوح أع ارهم بل 2011بل د نارة ليندة )

 الدمة رسالة ماجستب منشلرةة جامعة ملللد مع رمة ا زائر   ختوت ف ائ 
 (  سيكلللجيا ال كار  دار عل دام للنشر و التلز    2002بياجيه ة جال )

(  فاعلية برامج قائم عل  اةرشةةةةةاد العقو  ا نفعالي السةةةةةللكل في لان ية ال كار 2017ا ابرة عجله مح د؛ نداة مرفت العدروف )
-48(ة 30)41عل  الرضةةةةةةةةةةا المهني لدى معل ام التربية الخا ةةةةةةةةةةة  مجلة كلية التربية في العللم النفسةةةةةةةةةةيةة  الروال وأهره

142  
قلك المسةةةةتقج  المهني وعوقته بالتلافك ايمكاددل لدى الولجة المقجلل عل  التلر  دراسةةةة (  2020خلي ة آمنةة وشةةةةجللة ميوكة  )

]رسةةةةةالة ماجسةةةةةتب غب منشةةةةةلرة ة جامعة الشةةةةةهيد لخضةةةةةر  ه لخضةةةةةر اللادم ميدانية عل  عينة من الجة جامعة الشةةةةةهيد حمت 
 اللادم 

(  بنار ولاوجيك مقياف التلافك ايمكادد  لولجة كلية التربية الريضةةةةةية ع جامعة المل ةةةةة   مجلة أبحاا 2009الخلخلة فراف مح لد )
  299-275(ة 2)8كلية التربية ايمساسيةة 

الدراسةةةةةةةل وعوقته بك  من مفهلم ال ام والتلافك النفسةةةةةةةل  مجلة علم النفسة اايطة العامة (  الت  ةةةةةةةي  1991دسةةةةةةةلقلة مح د )
 ( 20الم ر ة للكتا ة مجلد )

 (  ال كار الروال عند ا افال  ع تالة دار الفكر 2011الدفتارة خديجة )
دى او  ا امعة  اولة العل ية  امعة (  مهارام ا ياة ا امعية وعوقتها بالتلافك ايمكاددل ل2019دوفة ع ةةام بدر مح د )

  40-1(ة 1)20الملك في  : العللم اةنسانية واةدار ةة 
(  التلافك م  ا ياة ا امعية لدى الجة كلية التربية  امعة الق ةةةيم  مجلة العللم العربية واةنسةةةانيةة 2012الربدمة سةةةفيال إبراهيم )

  537 -499(ة 1)6ة جامعة الق يمة الم لكة العربية السعلد ة
(  ال کار الروال لدى الجة کلية علمللل 2018الربضةةةةةةةةةةلة وائ  منلر سةةةةةةةةةةومه؛ الملمنية فلرم فوح؛ فربامة أدن مح د أحمد )

ام  مجلة الوفللة والتربيةة    56-15(ة 1)35ا امعية في ضلر بعض المتغبت
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لى الت  ةةي  لدى الجة كلية التربية  امعة البملك بايمردل  (  ال كار الروال وعوقته با نس ومسةةت2013الربي ة في ةة  خلي  )
  364-353(ة 4)9اولة ايمردنية في العللم التربل ةة جامعة البملكة ايمردلة 

(  الضةغل  النفسةية المدركة وعوقتها بدافعية اةنجاز والتلافك ايمكاددل لدى عينة من او  2018الزهرا ة أحمد  ةاا ملسة  )
  129-99(ة 2)16مجلة العللم التربل ة والنفسيةة  ا امعة 

التلافك ايمكاددل وعوقته وسةةةةةةةةتلى الو لح لدى عينة من الوو  ايمجان  (  2020الزهرةة بلسةةةةةةةةدلنلة والي ةة سةةةةةةةةل سةةةةةةةةل  )
 ]رسالة ماجستب غب منشلرة ة جامعة مح د ال د ك بن بيى جيلم   دراسة ميدانية  امعة جيلم  

(  العوقة بل  ام الشةةةل ةةةية والتكي  ايمكاددل لدى او  جامعة آل الجيت  رسةةةالة ماجسةةةتب 2000)السةةةراالة رضةةةلال 
 غب منشلرةة جامعة آل الجيتة ا ردل 

(  نم جة التأهبام السةةةةةةةججية بل الت يزام المعرفية والتلجهام القي ية والتداخ  الدافعل والتلافك 2018سةةةةةةةلي الة شةةةةةةةي ار سةةةةةةةيد )
  477-383ة 37الجة كلية التربية بقنا  مجلة العللم التربل ةة جامعة جنل  اللادىة ايمكاددل لدى 

(  ال كار الروال وعوقته بالتلافك م  2016 اومة فادم سةةةةةةةةةةةةةةةعلد فر د؛ الرداومة  ب عجدالكريم؛ حمادة هجة إبراهيم عجد  )
  85-57(ة 4)64تغبام  مجلة كلية التربيةة ا ياة ا امعية لدى الولجة ا امعيل في ايمردل في ضلر بعض الم

(  التلافك ايمكاددل والكفارة ال الاية والت  ةةةةةةةةةةةةةةةي  ك نجطام وهارام ال كار اللجدا  لدى الجة جامعة 2016شةةةةةةةةةةةةةةةجي ة أحمد )
  90-31(ة 26)1السلوال قابلف بسلونة ع ال  اولة الم ر ة للدراسام النفسيةة 

ل كار الروال وعوقته بالكفارة ال الاية لدى الجة ا امعة  مجلة مركز الج لا النفسةةةيةة (  ا2019الشةةةلمبمة ع ر خل  رشةةةيد )
  652-619(ة 4)30

 والسةةةةعلد ة الم ةةةةر ة ا امعام: لللمامعام العالمية الت ةةةةنيفام في العربية ا امعام لارلاي  لمسةةةةل آليام(  2017) اما  شةةةةعجالة
  ٩٤-١١ ة(١٠٩)٢٤ والتن يةة للتعليم العربى نملذجاةالمركز

 (  ال كار الروال  مؤتمر ايمهرام ايمول للواقة: اللاق  والت ديمة القاهرة 2017شفيكة جيهال )
(  أسةةةالي  المعاملة اللالد ة والتلافك ايمكاددل ك نجطام بالكفارة ال الاية ايمكاددية لدى الجة ا امعة: 2020 ةةةغبة بدر الد ن )

بايمغلا   رسالة دكتلراه منشلرةة كلية العللم اةنسانية وا جت اعيةة جامعة قا دم دراسة ميدانية  امعة ع ار هليلمل 
 ورقلةة ا زائر  -مريح 

(  التلافك الشةةل ةةل وا جت اعل والدراسةةل لوو  شةةهادة الثانل ة العامة وعوقتها بجعض المتغبام  2000ال ةةف ة م ةةوف  )
 سكندر ة رسالة دكتلره منشلرة  كلية التربية  جامعة اة

مجلة جامعة لاكر ت للعللم ا نسةةةةانية  (  ال كار الروال وعوقته  سةةةةالي  التفكب لدى الجة ا امعة  2014ال ةةةة يدعلة نمب  )
  388-431(ة 2)21

 (  ال كار الروال وعوقته بالسةةعادة النفسةةية لدى عينة من المراهقل والراشةةد ن  مجلة الدراسةةام العربية في2012الضةةج ة فت ل )
  176-135(ة 1)29التربية وعلم النفسة 

 العللم بالتد ن  سةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةلة وعوقته مؤلاه جامعه الجة لدى الروال (  ال كار2017جي  ) عجد ؛ الموارنهة أحمد احمد الوراونةة
  40-13(ة 2)32وا جت اعيةة  اةنسانية

وا لازال ا نفعالى لدى االجام جامعة مؤلاة باختوت (  التلافك الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  وعوقته  لدة ا ياة 2018الوراونةة لاقلى مح د )
 متغب الزوا   رسالة ماجستب منشلرةة جامعة مؤلاةة ايمردل 
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(  ال كار الروال وفاعلية ال ام وتأهباا في ملاق  ا ياة الضةةاغوة لدى او  ا امعة  2012عابد نة اسةةن سةةعد نم  لد )
  400-337(ة 2)150ة م رة مجلة التربيةة كلية التربيةة جامعة ايمزهر

(  المتغبام المؤهرة في التلافك ايمكاددل لدى الجة اةعوم في جامعة الملك في ةةةةةةةةةةةةة  وعوقته 2021عجد ا لي ة اسةةةةةةةةةةةةةام اامد )
  108-49ة 26 دائهم ايمكاددل  اولة العربية لوعوم وا لا الة 

وقته بالرضةةةةةا الل يفل وا اترا  النفسةةةةةل لدى عينة من معل ل (  ال كار الروال وع2015عجد ا لادة وفار؛ اسةةةةةلة رمضةةةةةال )
  62-1(ة 2)2ذوم ا اتياجام الخا ة والعاد ل  مجلة العللم التربل ةة 

(  اةسةةةةةةةةةةةةةةةهام النسةةةةةةةةةةةةةةةبي لك  من دافعية اةنجاز ومفهلم ال ام في التلافك الدراسةةةةةةةةةةةةةةةل لدى الملهلبل 2014عجد اللاادة إبراهيم )
ة 7التعلم من لاومي  المرالة ا بتدائية  مجلة التربية الخا ةةةةةةةةةةةةةةةةة كلية التربيةة جامعة الزقاز كة والملهلبل ذوم  ةةةةةةةةةةةةةةةعلبام 

317 – 395  
(  الو أنينة ا نفعالية وعوقتها بالتلافك الدراس  والت  ي  ايمكاددل ع ضلر بعض المتغبام 2018عجد اللها ة داليا خبى )

  104-39(ة 98)28للدراسام النفسيةة  لدى او  جامعة الزهر  اولة الم ر ة
 (  أ لل ال  ة النفسية  اةسكندر ة: دار المعرفة ا امعية 2011عجدالخالكة أحمد مح د )

(  ال كار الروال وأسالي  ملاجهة الضغل  ك نجطام للت  ي  ايمكاددل لدى 2017عث الة إاام جول؛ العتيبية أ ار فرا  )
  477 -432(ة 3)25العللم التربل ةة  االجام كلية التربية  مجلة

(  الن  جة السةةةةةةججية للعوقام بل العزو السةةةةةةجبي للسةةةةةةللك والعلمز المتعلم والتلافك ايمكاددل  رسةةةةةةالة 2016عد للة ندا اسةةةةةةن )
 دكتلراه منشلرةة كلية التربيةة جامعة البملكة ايمردل 

م اةبةداعيةة والتلافك ايمكةاددل لةدى او  كليةة التربيةة  اولة (  عةادام العقة  المنجطةة بفةاعليةة الة ا2021عوةاة سةةةةةةةةةةةةةةةةالي نجية  )
  276-177ة 81التربل ةة 

(  ال كار ا نفعالي وعوقته بالتلافك النفسةةةةةةل وا جت اعل لدى االجام 2019العوار ايدر ابراهيم مح د؛  ةةةةةةااة شةةةةةةفك مح د )
  123-99(ة 29)13قسم ريع ا افال  مجلة أبحاا ال كارة 

ة القاهرة: مكتجة النهضةةةةةةةةةةةةةة 2(   ATCS(  دلي  لاوجيك مقياف التلافك م  ا ياة ا امعية )2008د السةةةةةةةةةةةةةةوم علل )عللة عج
 الم ر ة 

(  اسةةةةةةةةترالايلميام لاعلم المفردام وعوقتها بال كار الروال والت  ةةةةةةةةي  الدراسةةةةةةةةل لدى متعل ل اللغة 2015عللة أحمد رمضةةةةةةةةال )
  72-13ة 88ة مجلة كلية التربيةة جامعة الزقاز كة م رة العربية كلغة ثانية  دراسام لاربل ة ونفسية

 (  علم نفس الن ل  ع الة مكتجة اوت   العرا 2008الع ر ةة  وح الد ن )
أهر لانلع القلى العاملة في الرشةةةةةةةةةةةةةةاقة التنتي ية من خول اةبداع اةدارم  دراسةةةةةةةةةةةةةةة ميدانية عل  اةدارة (  2018العنزمة أحمد  )

 ة ]رسالة ماجستب غب منشلرة   جامعة آل الجيت في الكل تالعامة لللم ارك 
(  ال كار الروال وعوقته بالعلام  الخ سة الكيى للشل ية لدى عينة من او  جامعة اةمام في 2022العنزمة فراال سالم )

  356-283ة 64ضلر بعض المتغبام  مجلة العللم اةنسانية وا جت اعيةة 
(  ال كار الروال وعوقته بالتلافك النفسةةةل لدى الجة جامعة الكل ت  رسةةةالة ماجسةةةتب منشةةةلرةة كلية 2019العنزمة فهد منلر )

 الدراسام العلياة جامعة مؤلاة 
(  اةسةةةةةةةةةةةةةةةهام النسةةةةةةةةةةةةةةةبي للكفارة ال الاية في التلافك ايمكاددل واقاذ القرار المهني لدى عينة من 2022الغامدمة خالد عجدالراز  )

  290 – 225(ة 2)8مجلة جامعة الملك خالد للعللم اةنسانيةة او  جامعة شقرار  
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(  التلافك ايمكاددل وعوقته بالجيطة المدرسةةةةةةةةةةةةةةةية لدى الجة المدارف الثانل ة المتفلقل 2014الفضةةةةةةةةةةةةةةةللة ماجد؛ والدلما ة مح د  )
  383-357(ة 4)22 مجلة العللم التربل ةةوالعاد ل بدولة الكل ت  

 (  قلة ال كار الروال  دار ثمرام للنشر والتلز   لجنالة م ر 2011الفقلة إبراهيم )
(  ال كار اللجدا  وعوقته با ندما  ا امعل لدى الجة كلية التربية  اولة العربية لتول ر 2012القاضةةةةةةةةةةةةةةةلة عدال مح د عجده )

  35-1(ة 4)3التفل ة 
لدى الجة الجكاللر لف ع ايمكاددية الفلسةةةوينية للعللم ايممنية (  التلافك ا امع  2011القدوم ة عجد النا ةةةر؛ سةةةومةة ك ال )

  307-263ة 73ع أربا  مجلة كلية التربيةة جامعة الزقاز كة 
(  التلافك ايمكاددل لولجة جامعة الملك سعلد في ضلر بعض المتغبام  اولة السعلد ة للعللم 2021المجاركة عادل اسل أحمد )

  24-1(ة 1)5النفسيةة 
(  ال كار الروال وعوقته بك  من التفكب اةيجاا والكفارة ال الاية المدركة لدى عينة من 2021متللية وائ  عجد السةةةةةةةةةةةةةةة ي  )

  442-329ة 26او  ا امعة ذوم  علبام التعلم  مجلة العللم التربل ةة 
 السعلد ة   2030(  را ة الم لكة العربية السعلد ة 2016مجلس الشؤول ا قت اد ة والتن ية )

(  دور ايمنشوة ا  اعية في لاعز ز التلافك ايمكاددل لدم الوو  اللافد ن: دراسة موجقة علل 2021مح دة أحمد ع ام الد ن )
-499(ة 1)25الوو  اللافد ن  امعة أسةةةةةةةةةةةةةةةلال  مجلة کلية الخدمة ا جت اعية للدراسةةةةةةةةةةةةةةةام والج لا ا جت اعيةة 

537  
(  ال كار الروال وعوقته بالشةةةةةةةةةةةةةغ  ايمكاددل لدى الجة جامعة الخلي   مجلة جامعة الملك 2022الم ةةةةةةةةةةةةةرمة إبراهيم سةةةةةةةةةةةةةل ال)

  385-357(ة 2)30عجدالعز ز: الآدا  والعللم اةنسانيةة 
(  ال كار ا جت اعل وعوقته بجعض جلان  بيطة التعلم المدركة والتلافك ايمكاددل لدى 2021م ةةةةةةةةةةةةةةةوف ة فت ل مح د مح لد )

  53 – 28ة 16التربية جامعة الق يم  مجلة العللم التربل ة والدراسام اةنسانيةة او  كلية 
(  ال كار الروال وعوقته وهارام إدارة ا ياة لدى عينة من االجام ا امعة  مجلة كلية 2021من ةةةةةةةةةةلرة إ ناف مح د سةةةةةةةةةةلي ال )

  208-157ة 102التربيةة 
 المعا ر  الفارو  ا د ثة للوجاعة والنشرة القاهرة (  معلمم ال  ة النفسية 2001ملس ة رشاد علل )
(  أهر ال كار ا جت اعل وا نس في درجة التكي  ايمكاددل لدى الجة المرالة الثانل ة  اولة العل ية 2015ملمنية عجداللوي  )

  218-183(ة 2)16 امعة الملك في  ة 
افعية اةنجاز ع التنجؤ بالتلافك الدراسةة  والت  ةةي  ايمكادد  لدى عينة (  اةسةةهام النسةةبي لد2019النلرة رضةةلال الرفاع  مح د )

  299 - 267ة 210من او  كلية التربية  امعة جازال  مجلة القرارة والمعرفةة 
(  الخ ةةةةةةةةةةةةائو السةةةةةةةةةةةةيكلمتر ة لمقياف ال كار 2021هيجةة اسةةةةةةةةةةةةام إ اعي ؛ عجد العز زة عجد العز ز مح لد؛ أحمدة دعار كيو  )

  399-361ة 66وال لدى المراهقل  مجلة اةرشاد النفسلة الر 
(  ال كار الروال وعوقته  لدة ا ياة واةنجاز ايمكاددل لدى الوالجام المعل ام با امعة  مجلة 2015 لنسة أم  عجد الكريم )

  142-103ة 44اةرشاد النفسلة مركز اةرشاد النفسلة جامعة عل شمسة م رة 
 جع الأجنبية:ثانيًا: المرا
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