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لتحصيل المعرفي اعلى  M-Learningأثر استخدام استراتيجية التعلم النقال  
 .اجستير في التربية البدنية واتجاهاتهم نحوهاالملدى طلاب 

 
 إعداد

 عبدالرحمن بن مساعد عيدان الزهرانيد. 
   الباحة جامعة –   التربية كلية  –  مشارك أستاذ

 

على الاتجاه نحوها و ، صيل المعرفيالتعلم النقال في التحاستخدام استراتيجية أثر الدراسة إلى معرفة  هدفت  :المستخلص
 شبه تخدم الباحث التصميمولتحقيق أهداف الدراسة اس، اجستير في التربية البدنية بجامعة الباحةالملدى طلاب 

الباً من طلاب ط (14)واحدة مع قياس قبلي_ بعدي، حيث تكونت عينة الدراسة من المجموعة لالتجريبي ل
لقياس الجانب المعرفي في  تحصيليلاختبار الااعتمد الباحث على و البدنية بجامعة الباحة،  في التربية ماجستير التربية

 المجال الرياضي، العدوان في ضي )القلق فيمادة دراسات متقدمة في علم النفس الرياالوحدات الدراسية المختارة من 
وقد تم التحقق من صدق   التعلم.ومقياس الاتجاهات نحو استخدام التعلم النقال فيالمجال الرياضي، الثقة الرياضية(، 

حصائية عند مستوى دلالة إ. وتوصلت الدراسة إلى: وجود فروق ذات دلالة ة أداتي الدراسة للتطبيقوثبات وصلاحي
، وبحجم تأثير بلغ لدراسيافي اختبار التحصيل بين الاختبارين القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي  (0.05)
، وبحجم تأثير بلغ عديكما أظهرت النتائج وجود فروق في الاتجاهات لدى الطلاب لصالح التطبيق الب،  (3.45)
اسي والاتجاهات نحوها  الدر التحصيل على استراتيجية التعلم النقال ، وبذلك يكون حجم تأثير استخدام (2.90)

 .كبير جداً 
 

  التربية البدنية. -لرياضياعلم النفس  -الاتجاهات -التعلم النقال: الكلمات المفتاحية
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The Effect of Using the M-Learning Strategy on the Cognitive Achievement 

of Physical Education Master's Students of and their Attitudes Towards it. 

 

DR. Abdalrahman bin Musaed Eidan Al-Zahrani 
 Associate Professor, College of Education, Al Baha University 

 

Abstract: The study aimed to find out the Effect of Using the mobile learning 

strategy on cognitive achievement, and the attitude towards it among master's 

students of physical education at Al-Baha University. To achieve the objectives 

of the study, it used the semi-experimental design for one group with pre-post 

measurement. The study sample consisted of (14) students from the Master of 

Education students in physical education at Al-Baha University. The researcher 

relied on the achievement test to measure the cognitive aspect in the selected study 

units from the subject of advanced studies in sports psychology (anxiety in the 

sports field, aggression in the sports field, sports confidence), and a measure of 

attitudes towards the use of mobile learning in learning. The reliability and 

validity of the two study tools for application have been verified. The study found 

that there were statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the pre and posttests in favor of the posttest in the academic 

achievement test, with an effect size of (3.45). The results also showed that there 

were differences in students' attitudes in favor of the post application, with an 

effect size of (2.90). Thus, the size of the effect of using the mobile learning 

strategy on academic achievement and attitudes towards it is very large. 

 

Keywords: Mobile Learning - Attitudes - Sports Psychology - Physical 

Education. 
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 المقدمة:
تطبيق أساليب ارع فيها الدول على تتس يشهد العالم الذى نعيش فيه اليوم ثورة تكنولوجية كبيرة في جميع المجالات     

لكونها تساعد على إيجاد ، التكنولوجيا الحديثة في المؤسسات التعلمية، سواء كان ذلك في المدارس أو الجامعات
حات جديدة في مجال التعلم عملية تعلمية فعاله تزيد من دور المتعلم في عملية التعلم، حيث ظهرت مفاهيم ومصطل
لمكتبة الإلكترونية والجامعة وا منها: التعلم الإلكتروني، التعلم عن بعد عن طريق الانترنت، الكتاب الإلكتروني،

كان يريده وزمان  يلائمه ويفضله مائط الإلكترونية التي تساعد المتعلم على التعلم في أي الافتراضية وغيرها من الوس
فر تلك التكنولوجيا الحديثة في دون الحاجة للالتزام بالحضور إلى قاعات التدريس في أوقات محددة ومحدودة، ومع توا

لى استخدام التكنولوجيا عمتكامل قائم المؤسسات التعلمية، بدأت عملية الاستفادة منها من خلال تصميم تعليم 
 في التعلم. 

ظم المؤسسات التعلمية أحد أساليب التعلم الحديثة، وتسعى مع Electronic Learning  والتعلم الإلكتروني     
ورة، ورسومات في توظيف آليات الاتصال الحديثة من حاسب آلي وشبكاته ووسائطه المتعددة من صوت وص

 مى التعلم عن بعدبات إلكترونية، وكذلك بوابات الإنترنت للتعليم عن بعد أو ما يسومحركات بحث، ومكت

Distance Learning  (Elkeles, T & Phillips, P & Phillips, J, 2014: 25) . 

إلى خصصين لإدارة أنظمته، والحاجة وعلى الرغم من  مزايا التعلم الإلكتروني وأهميته الا أنه يحتاج إلى وجود مت     
  تكلفة تطبيقه عالية جداً بنية تحتيّة تتمثل في توفّر أجهزة حاسوب، وسرعة عالية للاتصال بالإنترنت، كما أنّ 

Pachler, N & Bachmair, B & Cook, J, 2010: 23) ). 
لمادية مكانات اتتوافر بها الإ ومع ما يواجه تطبيق التعلم الإلكتروني  من تحديات وخاصة في المناطق التي لا     

ال اللاسلكية الصغيرة في التعلم، المطلوبة، لاح في الأفق مع بداية القرن الحالي مفهوم جديد لاستثمار تقنيات الاتص
هو علم عن بعد، ف، الذي يعد نقله نوعية جديده في أشكال التMobile Learningوهو نظام التعلم النقال 
تنقلة الصغيرة في عملية التقنية الرقمية المحمولة والم يشير إلى استخدامو  (M-Learning)مصطلح لغوي جديد 

، وأجهزة الحاسبات PDAالمساعد الرقمي الشخصي ، Phones Mobileم والتعلم، ومنها: الهواتف المحمولة يالتعل
التعلم عن  ية وملحقاتها في عمل Tablet PCsوالأجهزة اللوحية  Portable Computersالشخصية الصغيرة 

 .(Ally, 2009: 13) (Woodill, 2011: 33-47)بعد.  
وني، حيث يتم استخدام الإلكتر  والتعلم بعد عن التعلم بين نظم Mobile learning النقال  ويجمع التعلم     

 وكلمة  لى التعلم عن بعد. عتقنيات الاتصال المتنقلة  التي تقوم بتوصيل المعلومة خارج قاعات التدريس وتعتمد 
Mobile لحالمصط هنا يمكن ترجمة أو أداة يمكن نقلها من مكان إلى آخر، ومن متحرك تعني (Mobile 

Learning)    المتنقل النقال أو التعلم إلى التعلم(Amer & Abdel Hafez, 2014: 43)   . 
نظاماً أقل  Systems Learning Mobileإلى أن نظام التعلم النقال   (103: 2012)ويشير فتح الله      

سعراً بالمقارنة مع أجهزة الحاسوب وملحقاتها، وبذلك يعتبر أسلوباً أقل تكلفة لاستخدام الإنترنت؛ فقد أصبح متاحاً 
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لكل طالب وأستاذ في المدارس والمعاهد والجامعات؛ حيث يملك كل منهم جهازه المتنقل الخاص، وتكمن الميزة في 
وتحوي القدرة على التواصل من خلال شبكة الإنترنت أو شبكة مشغل  أن جميع هذه الأجهزة سهلة الاستخدام

الجوال، كما أصبحت القدرة التخزينية والبرمجية لهذه الأجهزة تسمح باستخدام برامج  كثيرة ومختلفة، وإذا تم استغلال 
بالإمكان الوصول إلى  هذه المزايا من خلال تطوير ملفات تحوي برامج تعليمية يمكن قراءتها من الجوال وتتبعها فإن

عدد كبير من الطلاب في وقت واحد وفي أي مكان يتواجدون به، وإدارة العملية التعلمية بكل سهولة وبكلفة 
 معقولة جداً. 

ن أ  (Barreh & Abas, 2015: 3) ،  (Ryu  & Parsons, 2009) وفى هذا الصدد يشير كل من     
لك المواد بشكل يتناسب الهواتف النقالة يمكن أن تقدم المحتوى التعلمي بشكل جيد للمتعلمين اذا ما صممت ت

لمتعددة أفضل من استخدام وأنه يفضل استخدام استراتيجيات الوسائط ا ويتوافق مع الخصائص التقنية المستخدمة،
 ق التفاعل مع المتعلمين. يحقلتالهاتف النقال وخصائصه النصوص الثابتة، مع خلق بيئة تعليمية تتناسب مع طبيعة 

ميز بسهولة بأن نظام التعلم النقال يت (Dzartevska,2009)، (63: 2007)بسيوني ويؤكد كل من      
نصات التعلمية دون حيث يتم تصميم المواد التعلمية من قبل المعلم، ونشرها على الانترنت من خلال أحد الم تطبيقه

يعها سهولة تعامل المتعلم وتشغيل المادة التعلمية والبحث العلمي وتجم الحاجة إلى الرجوع إلى المبرمجين، بالإضافة إلى
 تقبل التطوير من خلال تزويدها بالبرامج المجانية.   كما انها .ريرهاوتح

نترنت من خلال الأجهزة سيصبح اتصال الأفراد بالإ 2018بحلول عام أنه  (2018)ذكرت الشايع والعبيد كما       
ارتفعت نسبة   Stat Counter المتنقلة أكثر من اتصالهم بها عن طريق أجهزة سطح المكتب؛ فبحسب موقع

ب، والتي انخفض معدل % مقارنة بأجهزة الحاس42بنسبة  2017إلى عام  2012استخدام الجوال بالعالم من عام 
للاتصالات والهواتف أن عدد  السويدية” أريكسون“، وجاء في تقرير أعدته شركة %48استخدامها بنسبة 

واتف الذكية في العالم بحلول عام . وسيزداد عدد الهبقاً مستخدمي الهواتف الذكية يزداد بسرعة أكبر مما كان يتوقع سا
اتف في أواخر عام مليار ه 5.6إلى  2013مليار هاتف في أواخر عام  1.9بمقدار ثلاثة أضعاف، أي من  2019
ة كبير في حركة البيانات الناتج  ارتفاعيوجد  لمنطقة الشرق الأوسط وأفريقيا العالميةسيسكو شركة  ووفق تقارير .2019

شرق الأوسط وأفريقيا عدد مستخدمي الهاتف المحمول في منطقة ال ت، حيث أصبحعن الهاتف المحمول والاتصالا
مليون في عام  798 عدد، مقارنة ب2022بالمئة من سكان الشرق الأوسط وأفريقيا( بحلول عام  58مليار ) 1.0

2017. 
ة في متناول المستخدمين، يعقبها عندما تتاح وتتوفر التقنيريخ التعلم الإلكتروني، نلاحظ أنه اوبتتبع بسيط لت     

عائمها وانتشرت في العالم بهذا داستخدام فعّال لهذه التقنية بالتعلم، ولم تكن هناك في يوم من الأيام تقنية ثبتت 
التقنية ودمجها  لاستفادة من هذهاالعمق و هذه السرعة، مثل تقنية الأجهزة المتنقلة؛ لذا يجب علينا كمعلمين ومربين 

 .في التعلم والتدريب والتطوير ومراعاة احتياجات المتعلمين
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ة لأجهزة تساعده على الحركة وحرية حاجوهو في م والتعلم، ياليوم يحتاج بشكل كبير إلى المرونة في التعل فالمتعلم     
ة وتحقيق الاتصال التعلمي الفعال من جهالاتصال، وقد وجد في الأجهزة المتنقلة الحل الأمثل لتحقيق المرونة المنشودة 

المتعددة؛ لذا زاد في  من جهة أخرى، كما عملت تلك الأجهزة على تكييف التعلم لملائمة احتياجات المتعلمين
 ظاماً جديداً من أنظمة التعلم الإلكترونيالأعوام الأخيرة الاهتمام باستخدام التعلم المتنقل في النظام التعلمي باعتباره ن

 (.2018شايع والعبيد، )ال
 2022قلة )المحمولة( في العام استخدام الأجهزة المتن ذلك التطور المتسارع والانتشار الواسع في ويمكن قياس     

وإصدار ، (5G,6G) كبيرة  وما بعده حيث التطور الكبير في البرامج والأجهزة المزودة بوظائف جديدة، مع سرعات
 هواتف الجيل الخامس عالية الذكاء والسرعة. 

 وشرف الدهشان ، et all, 2010: 23-46)  (Pachler  (Woodill, 2011: 75-104) واتفق كل من
(2013 :141-175)،(Udell & Woodill, 2015: 15-18)  ، (Zhang, 2015: 15-22)،   على

 :، هيأن مبررات استخدام التعلم النقال في العملية التعلمية
الذي أصبح اليوم و ، Distance Learningيعد التعلم النقال شكلاً جديداً من أشكال نظم التعلم عن بعد  -

 منتشرا في جميع أنحاء العالم ويخدم عشرات الملايين من الطلاب.
 لنقالة.لاجهزة ايكون تعلم فردي نشط من خلال االطالب هو محور العملية التعلمية والتعلم  -
كتزززززوب أو صزززززور مواء نزززززص سزززززلا يلتززززززم الزززززتعلم النقزززززال بالزمزززززان أو المكزززززان لعزززززر  وتصزززززفح المحتزززززوى التعلمزززززي  -

 ثابتة ومتحركة أو مشاهدة فيديو تعليمي.
 رمجه. ن أية بيتمثل دور المعلم كموجة للتعلم ومرشد للطلاب ومصمم للمادة التعلمية بدو  -
ات التعلميزززززة و المنصززززز مزززززع بعضزززززهم الزززززبعض ومزززززع المعلزززززم، مزززززن خزززززلال تطبيقزززززات التواصزززززل أينعزززززل المتعلمزززززتفا -

 المستخدمة في هذه الدراسة.   
مززززززن  ا يقلززززززلاسززززززتيعاب أي عززززززدد مززززززن الصززززززفوف أو الفصززززززول المدرسززززززية علززززززى عززززززدد أكززززززبر مززززززن الطززززززلاب ممزززززز -

 الجهد والوقت والتكلفة.
ه مزززززن خزززززلال علزززززى حزززززد دم المحتزززززوى التعلمزززززي لكزززززل طالزززززبيراعزززززى الفزززززروق الفرديزززززة بزززززين المتعلمزززززين حيزززززث يقززززز -

 التطبيقات المناسبة.
 يقدم التعلم النقال تغذية راجعة تقويمية للطلاب. -
ة لمقارنزززززة بأجهزززززز عراً باسزززززتسزززززاهم في مكافحزززززة الفجزززززوة الرقميزززززة حيزززززث تعزززززد الأجهززززززة المحمولزززززة الذكيزززززة أرخزززززص  -

 الكومبيوتر المختلفة.
أقل حجما واقل كلفة وأسهل و  الإلكترونية والمذاكرات الرقمية والوسائط أخف وزناالمحتوى التعلمي من الكتب  -

 للتعامل من المواد التعلمية الورقية.  
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موع الميول المتعلمة والضززمنية مجويعُد الكشززف عن التوجهات الحديثة في الميدان التربوي أحد السززبل التي  ثل      
اب أو التجنب والتفضزززيل وعدم طريق معرفة الميول الأدائية سزززواء بالاقتر  للاسزززتجابات التفضزززيلية التي تُسزززتنتج عن

لتكنولوجيا الرقمية وما االتفضززززززززيل لموضززززززززوع الاتجاه، وهذا ما يبعث التسززززززززائل عن طبيعة الاتجاهات السززززززززائدة نحو 
رد بها وتهيئته من سززد علاقة الفأوجدته من سززبل حديثة للمعرفة، إذ أن الاتجاه نحو اسززتخدام التكنولوجيا الرقمية يج
سززززززززززتخدامها كوسززززززززززيلة للتعلم االناحية المعرفية والوجدانية والسززززززززززلوكية سززززززززززواء بالقبول أو الرفض فيتحدد موقفه من 

 (.6: 2021)نصاري، 
 منها التعلم النقال، أمر  و  ،عد الكشزززززززف عن الاتجاهات نحو توظيف المسزززززززتحدثات التكنولوجية في التعلميُ كما       

ناحية المعرفية والوجدانية وتهيئته من الومعرفة علاقته به، ، يتحدد موقفه من اسززززززززززززززتخدامهحيث في غاية الأهمية، 
 فيكون إقباله عليه والاستفادة من مميزاته.  والسلوكية سواء بالقبول أو الرفض

في تكنولوجيا الاتصال وفى  بالرغم من قصر عمر الهاتف النقال إلا أنه أحدث ثورةأنه مما سبق يرى الباحث      
ظر في دمج تكنولوجيا التعلم النقال ، وأنه من الضروري النالفعال أحد أنواع التعلم الإلكترونيكمنظومة التعلم النقال  

وخاصة التربية البدنية  التخصصاتفي العملية التعلمية والاستفادة منها في تدريس المقررات الدراسية بمختلف 
لتطور التقني الهائل أدخل العالم ا والرياضية؛ لأن هذا الأسلوب يعد ملائماً للظروف المتغيرة الحادثة اليوم، كما إن 
ساهمت لحد كبير بتدعيم دوافع  الى العصر المتنقل أو النقال، خاصة مع تكلفته الزهيدة لبعض الاجهزة النقالة التي

عليا؛ لتحقيق خبرات تعليمية ذات لنقال في مراحل التعلم وخاصة المرحلة الجامعية، ومنها مرحلة الدراسات الالتعلم ا
تعددة في جهاز صغير يوضع في جيبه، جودة عالية بتزويد المتعلم بمناخ تعليمي إلكتروني تتوفر فيه الوسائل التعلمية الم

 ويسهل استخدامه في كل زمان ومكان.
رف على مدى نجاحه يجب م والتعلم، والتعيمن أثر إدخال أي مستحدث تكنولوجي على عملية التعل وللتأكد     

المتعلمين نحو ذلك المستحدث  أن لا يقتصر الأمر على التجريب فقط وإهمال الجوانب الإنسانية وعلى رأسها اتجاهات
تخدام استراتيجية التعلم النقال أثر اسرف على التكنولوجي وموقفهم منه، لذلك تتبلور مشكلة الدراسة الحالية في التع

 .اه نحوهااجستير في التربية البدنية بجامعة الباحة والاتجالمفي التحصيل المعرفي لدى طلاب 
 مشكلة الدراسة:

 ،اجستير في التربية البدنية بجامعة الباحةالمبرزت مشكلة هذه الدراسة من خلال قيام الباحث بالتدريس لطلاب      
البرنامج والذي تؤكده نتائجهم خلال الفصلين  لاحظه من ضعف مستوى الطلاب التحصيلي في معظم مقرراتوما 

في مجتمع الدراسة وخارج عينة الدراسة  الطلابمع عينة استطلاعية من  ومن خلال المقابلة الشخصيةالماضيين؛ 
يد أهم المشكلات التي تواجههم في التحصيل تم تحدو أبدو صعوبة في تحصيل المواد التي يدرسونها، الأساسية، 

؛ الدراسي، والتي  ثلت في الأسلوب التقليدي الذى يتبعه القائمين على التدريس، ووجود فجوة بين الطالب والمعلم
إضافة إلى استخدامهم لهواتفهم النقالة للدخول على منصة البلاك بورد التعلمية التي تحتاج للدخول عليها والاستفادة 

جميع إمكاناتها ومميزاتها لأجهزة حاسب آلي، ويحول دون ذلك مجموعة صعوبات منها: تلقي المحاضرات في وقت  من
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محدد قد يتعار  مع ظروفهم العملية، وضعف شبكات الإنترنت المنزلية، وبعض القيود في الدخول إلى المنصة 
لتلقي تعليمهم من خلال تطبيقات تعليمية هادفة والاستفادة من المحتوى العلمي الذي تحتويه، وأكدوا على حاجتهم 

تكون موجودة على هواتفهم النقالة الذكية ويصلون من خلالها إلى المعلومات أثناء التنقل ووصولهم إلى المحتوى 
التعلمي والعرو  التقديمية والمحاضرات والأنشطة الإثرائية في أي وقت وأي مكان، وتسهل عليهم التواصل مع 

قررات والزملاء  مما دفع الباحث إلى التفكير في استراتيجية تعليمية حديثة تسهم في حل هذه المشكلة من أساتذة الم
 خلال  حورها حول الطالب.

علم الفعال، ورفع مستوى ويعد استخدام التعلم النقال من أهم الاستراتيجيات التي تساعد على تحقيق الت     
لى أثر استخدام التعلم عديد من الدراسات والتي اهتمت بمحاولة التعرف التحصيل المعرفي، وذلك ما أكدته الع

لدراسية والمراحل التعلمية، ومنها النقال في تحقيق العديد من النواتج التعلمية من بينها التحصيل في مختلف المواد ا
  (Bayar M & Kurt U, 2019: 254-263)(، 444-426: 2018)بو رمّان وحمدي أدراسات كل من:  

 ,Cahyana, U & Paristiowati) ،(2019) غضبان، (Klimova B, 2019: 2-8) ،(2019)عابد 

P, 2020: 1687-1697) ،1: 2021)،  محمد (2020)، محمد (24-1: 2020)، فاضل (2020)حمد أ-

-67: 2022)شعله ، (Hoi V & Mu G, 2021: 879-898)، (270-239: 2021)، عبدالمعطي (27

94)، (Catherine, N & Hadina, H & Siew, M, 2022: 291-313)  في أن استخدام التعلم النقال
اهات ايجابية نحو التعلم ن اتجساعد في عملية التعلم والتعلم وعمل على زيادة مستوى التحصيل المعرفي، كما كوّ 

 Hoi V & Mu) دراسة، (136-126: 2017)المصعبي و ومنها دراسة كل من:  احمد  ،بواسطة التعلم النقال

G, 2021: 879-898) . 

تربوية، كان من المهم محاولة التحصيل المعرفي من أسمى الأهداف التي يسعى إليها الطالب والمؤسسات الولأن      
التعلم  ذا البحث استراتيجيةايجاد حلول للمشكلات التي يعاني منها الطلاب وتؤدي إلى انخفاضه، ويطرح منها في ه

 نشطاً من خلال الاجهزة النقالة ذي يكون فيه الطالب هو محور العملية التعلمية، ويكون فيها التعلم فردياً النقال ال
لب بتنزيل التطبيق مجاناً على المتوفرة لديه)الهاتف النقال الذكي، حاسب محمول، الاجهزة اللوحية( حيث يقوم الطا

د يزيد من مستوى التحصيل قدة التعلمية خارج الصف، مما جهازه النقال من خلال الأنترنت والذي يحتوى على الما
 المعرفي لديه، ويولّد اتجاهات إيجابية نحو استخدام هذه الاستراتيجية.

النقال( التي أصززززززبحت في  وعليه  ثلت مشززززززكلة الدراسززززززة في عدم توظيف التقنيات والوسززززززائط الرقمية )التعلم     
ولّد اتجاهات إيجابية نحوه، يمتناول الجميع في عملية التعلم، لمحاولة علاج ضزززززعف مسزززززتوى التحصزززززيل المعرفي مما قد 

لتحصززززززززززززززيل المعرفي  في ا M-Learningالتعلم النقال  ولهذا ظهرت الحاجة لأجراء هذا البحث للتعرف على تأثير
 امعة الباحة.اجستير في التربية البدنية بجالموالاتجاه نحو استخدام هذه الاستراتيجية لدى طلاب 
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سات السابقة التي أثبتت ما تقدم من ايضاح لمشكلة الدراسة، واستقراءً لنتائج وتوصيات الدرا ومن خلال     
في مواد دراسية ولمراحل تعليمية  فاعلية استخدام استراتيجية التعلم النقال في التعلم، وأوصت بإجراء دراسات مماثلة

لم النقال قد يحدث م استراتيجية التعأخرى، كانت فكرة هذا البحث الذي يسعى للكشف عما إذا كان استخدا
، ومعرفة اتجاهاتهم نحو هذه امعة الباحةبجالتربية البدنية في اجستير المأثراً على التحصيل المعرفي لدى طلاب 

 الاستراتيجية.
 أسئلة الدراسة:

 الرئيس التالي: السؤالتتمثل مشكلة الدراسة في      
 التربية البدنية بجامعة الباحة فياجستير المل في التحصيل المعرفي لدى طلاب ما أثر استخدام استراتيجية التعلم النقا

 والاتجاه نحوها؟
 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس، سؤالين فرعيين، هما:

تير في التربية البدنية بجامعة اجسالمما أثر استخدام استراتيجية التعلم النقال على التحصيل المعرفي لدى طلاب  -
 الباحة؟ 

 في التربية البدنية بجامعة اجستيرالمما أثر استخدام استراتيجية التعلم النقال على الاتجاه نحوها لدى طلاب  -
 الباحة؟ 

 فروض الدراسة:
 تسعى هذه الدراسة إلى التحقق من صحة الفرو  التالية:     
لقبلي والبعدي لدى بين متوسزززطي درجات القياس ا (0.05)لا يوجد فرق ذو دلالة إحصزززائية عند مسزززتوى دلالة  -

 التحصيل المعرفي. مجموعة الدراسة ولصالح القياس البعدي بتأثير فعال في اختبار 
لقبلي والبعدي لدى ابين متوسطي درجات القياس  (0.05)لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 علم النقال. فعال في اختبار الاتجاهات نحو الت مجموعة الدراسة ولصالح القياس البعدي بتأثير

 أهداف الدراسة: 
 تهدف الدراسة الحالية إلى:      

اجسززتير في التربية البدنية الم التعلم النقال في التحصززيل المعرفي لدى طلاباسززتخدام اسززتراتيجية التعرف على أثر  -
 بجامعة الباحة.

اجستير في التربية البدنية لماعلى الاتجاه نحوها لدى طلاب التعلم النقال استخدام استراتيجية التعرف على أثر  -
 .بجامعة الباحة

 

 أهمية الدراسة:
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 : قد تسهم نتائج الدراسة في     
بمجال التربية البدنية،  فتح افاق جديدة لوضزززززززززع الخطط والسزززززززززياسزززززززززات لتطبيق التعلم النقال في التعلم الجامعي -

 التربية البدنية بصفة خاصة. ومرحلة الدراسات العليا في
 ير مكلفة اقتصادياً. تطوير برامج وخدمات تفاعلية ومحاولة تقديم تطبيقات التعلم الإلكتروني بصورة غ -
ا يوفره من نواحي ايجابية في مجال التوعية بأهمية اسزززتخدام التعلم النقال لأنه يتمتع بمسزززاحة واسزززعة من المرونة بم -

 التعلم.
كنهم ظروفهم من الانتظام  برامج الدراسززززززززززززززات العليا لفئة من المجتمع لا لتقديم لجامعات حلول عملية ل إيجاد -

 في دراستهم.
ل التعلم والتعلم، وعدم اقتصززززار الاسززززتفادة من الهواتف الذكية تعليمياً، والمسززززاهمة في إحداث نقلة نوعية في مجا -

 استخدامها على الترفيه وإرسال واستقبال المكالمات الهاتفية.
رات الفيديو، المواقع تصززززززززززززززميم تطبيق إلكتروني للهواتف النقالة الذكية، يحتوي على فصززززززززززززززول افتراضززززززززززززززية، مؤ  -

 منتدى وغيرها.الإلكترونية المتخصصة، المحادثة المباشرة، مواقع التواصل الاجتماعي، مدونات و 
 يمهم.تعلأداة لقياس اتجاهات الطلاب نحو استخدام استراتيجية التعلم النقال في تقديم  -

 حدود الدراسة:
 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية:     

 اجستير في التربية البدنية بجامعة الباحة.المطلاب  -1
لعدوان في المجال الرياضي، مادة دراسات متقدمة في علم النفس الرياضي )وحدات: القلق في المجال الرياضي، ا -2

 .مع فترة تطبيق الدراسة ، وذلك لتوافق تدريسهاالثقة الرياضية(
 م بواقع محاضرة أسبوعياً.2022/هـ1444 تطبيق الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول -3

 مصطلحات الدراسة:
 : M-Learningالتعلم النقال

على  (Crescent & Doris, 2011:114)مصطلح مرادف للتعلم الجوال أو التعلم المتحرك، وعرفه      
ائل التقنية التعلمية النقالة في الطلبة من استخدام وس نالإلكتروني والتعلم عن بعد، يمكّ"شكل من أشكال التعلم أنه

 الأوقات والأماكن الملائمة لهم".
وإرسالها إلى الطلاب عبر تطبيق تعليمي  تعرفه الدراسة الحالية إجرائياً بأنه: تحرير المادة التعلمية من قبل الباحث     

اعل بينهم وبين المعلم من خلاله على هواتفهم، يستخدم في تقديم المحتوى العلمي لهم والتفإلكتروني يقومون بتنزيله 
 في بث متزامن وغير متزامن وفي أي وقت ومكان يلائمهم. 
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 :Attitudesالاتجاهات 
والتقاليد التي لاجتماعية والعادات "حصيلة الضغوط التي تسببها عناصر البيئة الخارجية، وذلك في إطار المعايير ا     

 . (10: 2021)نصاري،   ثل هذه الضغوط"
بول أو رفض الطلاب لاسزززززززتخدام تعرف الدراسزززززززة الحالية الاتجاهات نحو التعلم النقال إجرائياً بأنها: مشزززززززاعر ق     

لطلاب، حث عنها، والتفاعل بين االأجهزة الإلكترونية النقالة في عملية التعلم من حيث عر  المادة التعلمية أو الب
 وتقييم المعلم للمتعلم والتواصل معه وتقديم الدعم المناسب له.

 :Achievementالتحصيل 
لدراسي للإشارة إلى درجة اويستخدم مفهوم التحصيل   "مؤشر على مدى تحقق الأهداف التعلمية والتربوية،     

 (55، 2011 أو مستوى النجاح الذي يحرزه الطالب في مادة دراسية أو مجال تعليمي معين". )علام،
استهم للوحدات الدراسية المختارة تعرفه الدراسة الحالية إجرائياً بأنه: اكتساب الطلاب للمعلومات المتضمنة خلال در 

 لي المعد لهذا الغر .  من مقرر: دراسات متقدمة في علم النفس الرياضي، ويقاس ذلك بواسطة الاختبار التحصي

 الدراسات السابقة
لتي أشارت إلى الأثر الايجابي اوضوع التعلم النقال، وأجريت العديد من الدراسات أهتم الكثير من الباحثين بم     

 لاستخدام التعلم النقال في تحقيق بعض نواتج التعلم في مقررات دراسية متنوعة.

  Blakboard Mobile learnإلى التعرف على أثر استخدام تطبيق  (2017)المصعبي و حمد أهدفت دراسة  -
لى نتائج أهمها: ان اتجاهات إعلى تنمية اتجاهات طالبات جامعة نجران نحو التعلم الإلكتروني النقال، وتوصلت 

ان استخدام التطبيق كان  الطالبات كانت محايدة في القياس القبلي وأصبحت إيجابية في القياس البعدي، كما
 فعالًا في تنمية الاتجاهات نحو التعلم الإلكتروني النقال.

 اكتساب مهارتي فيإلى التعرف على أثر استخدام التعلم النقال  (2018)حمدي و بو رمّان أهدفت دراسة  -
توصلت إلى وجود فروق دالة  الاستماع والتحدث لدى الطلبة الناطقين بغير العربية في الجامعة الأردنية، وقد

قال، وعدم وجود فروق في مهارة ت التعلم الناحصائياً لصالح المجموعة التجريبية في مهارة الاستماع التي استخدم
 التحدث.

إلى التعرف على تأثير التعلم المتنقل  (Bayar & Kurt, 2019: 254-263) بايير وكورت هدفت دراسة -
منها: زيادة إيجابية في  على التحصيل الأكاديمي وآرائهم حول المقرر الدراسي، وتوصلت الدراسة إلى نتائج

ن الغالبية العظمى من الطلاب  المجموعة التي أستخدم في تدريسها التعلم المتنقل، وأعلالتحصيل الدراسي لصالح
 أن التعلم المدعوم بالهاتف المحمول زاد من اهتمامهم بالدورة التدريبية. 
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لقرص والوثب الطويل اإلى التعرف على فاعلية التعلم النقال على تعلم مسابقة  (2019)هدفت دراسة عابد  -
جود فروق دالة إحصائياً بين و بية الرياضية للمرحلة الثانوية بدولة الكويت، وكانت من أهم النتائج بدرس التر 

رقمي لمسابقتي القرص والوثب القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهاري وال
 لة الكويت.الطويل ولصالح المجموعة التجريبية لتلميذات المرحلة الثانوية بدو 

لى التعرف على أثر التعلم المتنقل على نتائج تحصيل إ (Klimova B, 2019: 1-8) كليموفا  هدفت دراسة -
خلال تطبيق الهاتف الذكي   الطلاب في تعلم اللغة الأجنبية، وتوصلت الدراسة إلى نتائج منها: ان التعلم من

تعلموا بواسطة التعلم  ائية أن الطلاب الذينكان ذا أثر ايجابي حيث كشفت نتائج اختبارات التحصيل النه
 المتنقل كانت أفضل من نتائج الطلاب الذين تعلموا بالطريقة العادية.

م بعض المهارات إلى التعرف على تأثير استخدام التعلم النقال على تعل  (2019)هدفت دراسة غضبان  -
ستخدمة التعلم النقال على عة التجريبية المالأساسية لمبتدئي الاسكواش، وكانت من أهم النتائج تفوق المجمو 

هارات الأساسية لمبتدئي المجموعة الضابطة والمستخدمة الأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( في تعلم بعض الم
 الاسكواش.

إلى التعرف على أثر دمج التعلم  (Cahyana et all, 2020: 1687-1697) كايانا وآخرون   هدفت دراسة -
صل الدراسة إلى نتائج منها: ان لم الأعراق لتحسين التدريس والتعلم في المناطق النائية، وتو المتنقل مع منهج ع

لمناطق النائية بخبرات تعليمية استخدام التعلم المتنقل المدمج مع منهج علم الأعراق يمكن أن يزود الطلاب في ا
وصول إلى مواد وبات في الهادفة لتحسين الإنجاز، ومناسب للاستخدام مع الطلاب الذين يواجهون صع

 تعليمية.
ال على نواتج التعلم لبعض إلى التعرف على فعالية استخدام استراتيجية التعلم النق (2020)حمد أهدفت دراسة  -

: تفوق المجموعة ومن نتائجها، مهارات مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة الدقهلية
أسلوب الشرح وعر   النقال باستخدام الهاتف الذكي على المجموعة التي استخدمتالتي استخدمت التعلم 

 فع الجلة.النموذج في الجوانب المعرفية والمهارية والوجدانية في مهارتي الوثب الطويل ود
لأجهزة اللوحية الذكية إلى التعرف على تأثير استخدام التعلم النقال المدعم با (2020)هدفت دراسة فاضل  -

اعلية التعلم المدعم بالأجهزة مستوى أداء بعض مهارات الإنقاذ في السباحة، وكانت من أهم النتائج زيادة ف على
 حة قيد البحث.اللوحية الذكية على التعلم بالأمر في مستوى أداء بعض مهارات الإنقاذ في السبا

كواد على بطريقة الأ Mobile Learningإلى التعرف على تأثير استخدام  (2020)هدفت دراسة محمد  -
دمت البرنامج التعلمي المعد تعلم سباحة الفراشة، وكانت من أهم النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي استخ
نموذج العملي( مما يدل على على المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية )الشرح اللفظي وأداء ال

 تعلم سباحة الفراشة.  فاعلية البرنامج التعلمي وتأثيره على
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مستوى التحصيل  إلى التعرف على تأثير استخدام التعلم النقال على تحسين (2021)هدفت دراسة محمد  -
ن أهم النتائج ان البرمجية التعلمية المعرفي والمستوى البدني وأداء بعض مهارات تنس الطاولة لدى المبتدئين، وكان م

داء بعض المتغيرات البدنية أثير ايجابي ذو دلالة إحصائية على مستوى المعدة باستخدام الهاتف النقال لها تأ
 والمهارية والتحصيل المعرفي.

حدات التعلم الرقمية في و إلى التعرف على فاعلية التعلم النقال القائم على  (2021)هدفت دراسة عبدالمعطي  -
ئج منها: أن بيئة التعلم النقال وصلت إلى نتاإنتاج المحتوى الرقمي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية، وت

ية، حيث أنها أدت إلى زيادة القائمة على وحدات التعلم الرقمية لها دور فعال في العملية التدريبية والتعلم
 التحصيل وتنمية المهارات وتطبيقها.

في إلى التعرف على دور المعلمين  (Hoi V & Mu G, 2021: 879-898) هوي وموي هدفت دراسة -
همية توظيفها، وتوصلت إلى بأتوجيه الطلاب نحو مصادر التعلم المتنقلة المناسبة للتعلم خارج الفصل، والوعي 
ناسب لمصادر الهاتف المحمول نتائج أهمها: أن الطلاب أظهروا رغبة أقوى في توجيه المعلمين نحو الاستخدام الم

 م والتعلم.يلتعلكبير بأهمية توظيفها في التعلم اللغة داخل وخارج الفصل الدراسي، مع وجود وعي  
يل المعرفي وأداء بعض إلى التعرف على تأثير استخدام التعلم النقال على التحص (2022)هدفت دراسة شعله  -

م التعلم النقال في التحصيل مهارات هوكي الميدان للمبتدئين، وكانت أهم النتائج وجود تأثير ايجابي لاستخدا
 ات قيد الدراسة.المجموعة التي استخدمت الأسلوب التقليدي في تدريس المهار  المعرفي وتفوقها على

إلى التعرف على فعالية تطبيق  (Catherine N et all, 2022: 291-313) كاثرين وآخرون  هدفت دراسة -
دام ن تقييم الأقران لاستخأمطور على الهاتف المتنقل وفق تقييم الأقران، وتوصلت الدراسة إلى نتائج أهمها 
م يذا يدل على فعاليته في التعلالتطبيق على الهاتف المتنقل كان في التقييم البعدي أفضل منه قبل استخدامه؛ وه

 والتعلم وفق التغذية الرجعية من الأقران.
ال وقد توصلت جميع الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة الحالية إلى الأثر الايجابي لاستخدام التعلم النق     

على المتغيرات التابعة ومنها: التحصيل المعرفي والاتجاهات الايجابية نحو استخدامه، مع اختلاف الأدوات المستخدمة 
، بلورة موضوع البحث وصياغة الفرضياتللقياس والعينة في تلك الدراسات، وقد استفادت الدراسة الحالية منها في  

 واختبار الأدوات وتحديد آلية بنائها وتحكيمها واستخدامهاهج وإعداد وكذلك في إعداد الإطار النظري واختيار المن
لدى طلاب  على التحصيل المعرفي  M-Learningوالمواد التعلمية الخاصة باستخدام استراتيجية التعلم النقال  

دراسات متقدمة في اجستير في التربية البدنية بجامعة الباحة واتجاهاتهم نحوها في تدريس ثلاث وحدات من مادة الم
علم النفس الرياضي، واختلفت عنها في تصميم تطبيق إلكتروني قائم على التعلم المتنقل وربط أثر استخدامه 

وحسب علم الباحث بأنها من  وكذلك المادة الدراسية التي تم اختيار الوحدات الدراسية منها،  بالاتجاهات نحوه،
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المنهج التجريبي لدراسة أثر استخدام استراتيجية التعلم النقال في مرحلة  الدراسات التجريبية القليلة التي تستخدم
 الدراسات العليا تخصص تربية بدنية.

 :لتعلم النقاللاستخدام استراتيجية ا تصميم وبناء تطبيق الكتروني للهواتف الذكية المتنقلة
أهمية مراعاة  (2015)خلفي من العوامل التي تساعد على نجاح تصميم التطبيق الإلكتروني ومحتواه، ذكر الم     

ل معها، وتضيف الشايع سهولة وبساطة التعامل مع التطبيق الإلكتروني وأن تكون الوظائف بسيطة يسهل التعام
 عدة عوامل منها: (2018)والعبيد 

 ومرتب.أن يكون المحتوى واضح ومختصر  -
 جعل القوائم صغيرة حتى لا تأخذ مساحة كبيرة من الشاشة. -
 أن يكون تصميم التطبيق ومحتواه مرن يناسب جميع مقاييس الأجهزة المختلفة. -
 جعل الكفاءة هدفاً في تصميم التطبيق. -
 استخدام واجهة تعليمية بسيطة. -
 غرا  أخرى. لأتهم المتنقلة تصميم أنشطة تعليمية قصيرة مشابهة لكيفية استخدام الأشخاص لأجهز  -

علم، وتقديم التطبيق بتميز من ويضاف: التنوع في تقديم المحتوى ليناسب القدرات المختلفة ويحقق الدافعية نحو الت
 خلال الاستفادة من إمكانات الأجهزة المتنقلة الحديثة.

عرفة قواعد في حاجة لم IOSم أو نظا ويعد تصميم وبناء تطبيق تعليمي للهواتف النقالة سواء لنظام الأندرويد     
العديد من  إلا أن هناك ، ، Swiftأو  ،Objective-c، أو  Javaالتصميم وإتقان لغات البرمجة مثل الجافا 

 منها:يمكن من خلالها إنشاء تطبيق بسهولة ودون تعقيد، و  تجاريةالمواقع سواء مجانية أو 
 Appyt ،App Makr ،I build App ،APPSHED ،Apps Builder ،Mob APP ،

Mobincube ،Infinite Monkeys ،Make Medroid. 
 : appypie.comموقع 
 1شكل 

 لتصميم التطبيقات الإلكترونية المستخدم في الدراسة الحالية.  appypie.comشعار موقع   

 

زات عديدة منها ميزة السحب من أفضل المواقع التي  كن من تصميم تطبيق لأجهزة وأنظمة متنوعة، ويوفر ممي يعُد
بيق يشمل مواقع الكترونية، يعكس التغيرات مباشرةً وتلقائياً، ويمكن من عمل تطو والإفلات والتحديث والتعديل، 

 إضافة إلى استخدام العديد من مواقع التواصل الاجتماعي.
 2شكل 
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 .appypie.comمراحل تصميم التطبيق على الاجهزة النقالة من خلال موقع 

 
ميزة تصدير ونشر التطبيق  كما يمكن اختبار التطبيق على الجوال، ومشاركة النتائج مع المستخدمين، ويوفر      

 بشكل نهائي.
طة البلاتينية والذهبية والأساسية رمزية كالخومن مميزاته إمكانية اختيار الخطة والباقات المناسبة، بدفع أسعار      

ث تم الاشتراك في الباقة )البلاتينية( والمجانية، وقد استخدمه الباحث في تصميم التطبيق الإلكتروني للأجهزة النقالة، حي
 للحصول على كامل المميزات التي يقدمها الموقع ومنها:

 .  appypie.com بموقع عدم وجود إعلانات مزعجة خاصة -
 .جميع المنصات متاحة، أي يمكن إنشاء  تطبيقات لكل المنصات -
 .يمكن الإضافة و التحرير على التطبيق في أي وقت -
 .يمكن إضافة عدد غير محدود من المواقع الإلكترونية داخل التطبيق -
 .يمكن الحصول على حساب مطور مع الموقع -
 .الحصول على حرية مطلقة في التحكم بالتطبيق -
 التطبيق دائما شغالة ليصل لكل من قام بتنزيل التطبيق. التنبيهات في -
 .المتاحة للاطلاع على تطورات التطبيق في المتاجر Google Analytics الاستفادة من خاصية -
وبينهم وبين  السحابية لتسهيل مشاركة الملفات بين الطلاب Google Driveالاستفادة من خدمات  -

 أستاذ المقرر.
 .المساعدة الدائمة، في حالة الحاجة لها لوجود مشاكل في التطبيقالاستفادة من  -
لتطبيق بواسطته وهو موقع الا يظهر لمن يقوم بتنزيل التطبيق ما يدل أو يشير إلى الموقع الذي تم تصميم  -

appypie.com. 
 3شكل 
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 راسية المختارة.واجهة التطبيق، قائمة المواقع الإلكترونية، وقائمة بالوسائط المرتبطة بالوحدات الد

 
 

 خطوات الدراسة:
 لم النقال.الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة العربية منها والأجنبية في مجال التع -
 أعداد المحتوى التعلمي للتعلم النقال عبر الهواتف الذكية. -
علم النفس الرياضززززي،  تصززززميم اختبار تحصززززيلي في الوحدات الدراسززززية المختارة من مقرر: دراسززززات متقدمة في -

 ومقياس الاتجاهات نحو استخدام استراتيجية التعلم النقال في عملية التعلم. 
 نة الدراسة.لم قبلياً على عيتطبيق الاختبار التحصيلي ومقياس الاتجاهات نحو استخدام التعلم النقال في التع -
من قبل الباحث للهواتف النقالة  تطبيق المعالجة التجريبية )التعلم النقال( باستخدام تطبيق إلكتروني تم تصميمه -

 الذكية.
 تطبيق الاختبار التحصيلي بعدياً.  -
 تطبيق مقياس الاتجاهات نحو استخدام التعلم النقال في التعلم بعدياً. -
 إحصائياً والتحقق من صحة فرو  الدراسة.جمع البيانات وتحليلها ومعالجتها  -
 استخلاص النتائج ومناقشتها وتفسيرها. -

 إجراءات الدراسة
 منهج الدراسة:

بعدي، حيث أخضع و  بليمجموعة واحدة مع قياس قلالتجريبي لشبه لتصميم المنهج التجريبي باتم اختيار      
اس أثرها على المتغيرين التابعين وهما: النقال للتجربة، وذلك لقياستراتيجية التعلم : الباحث المتغير المستقل المتمثل في

 التحصيل المعرفي، وتطبيق مقياس الاتجاهات نحو استخدام استراتيجية التعلم النقال.
 متغيرات الدراسة:
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 يتمثل في )استراتيجية التعلم النقال(. المتغير المستقل:  -1
تم إعداده لتحقيق هذا الغر ،  رفي، وتم قياسه بالاختبار الذيويتمثلان في التحصيل المع المتغيرين التابعين: -2

  إعداده لهذه الغر . تمواتجاهات الطلاب نحو استخدام استراتيجية التعلم النقال، وتم قياسها باستبيان 

 مجتمع الدراسة
 في الفصل الدراسي المسجلينحة اجستير في التربية البدنية بجامعة الباالمتكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب      

 . ول والتسجيلحسب بيانات عمادة القب طالباً  (20) ، والبالغ عددهم(2022)الأول من العام الجامعي 
 عينة الدراسة الأساسية

لرياضي، في الفصل الدراسي اتكونت عينة الدراسة من الطلاب المسجلين لمادة: دراسات متقدمة في علم النفس      
 تطبيق الدراسة.لطالباً، وقد تم اختيار العينة قصدياً لمناسبتها  (14)والبالغ عددهم  (2022)الأول 

 العينة الاستطلاعية
بدنية )خارج عينة الدراسة اجستير في التربية الالمطلاب من الطلاب المنتظمين في برنامج  (6)تم اختيار      

 تطبيقها.الأساسية(؛ وذلك للتأكد من صلاحية الأدوات المراد 
 أدوات الدراسة

 أولًا: الاختبار التحصيلي
نوعية الدراسة، وقام بوضع اختبار تم اعتماد الباحث على الاختبار التحصيلي باعتباره الأداة المناسبة لطبيعة و      

الرياضي، ي )القلق في المجال مادة دراسات متقدمة في علم النفس الرياضتحصيلي في الوحدات الدراسية المختارة من 
 العدوان في المجال الرياضي، الثقة الرياضية(، وقد تم اتباع الخطوات التالية:

 ر:تحديد الهدف من الاختبا -1
اجستير التربية المطلاب  الجانب المعرفي للوحدات الدراسية المختارة لدى هدف اختبار التحصيل إلى قياس     

 ل المعرفي.طبيقه قبلياً وبعدياً لقياس التحصيالبدنية بجامعة الباحة، عينة الدراسة؛ وذلك بت
 دة العلمية:تحديد محتوى الما -2

 اءت كما يلي:جتكونت الوحدات الدراسية المختارة للدراسة من مجموعة من الموضوعات الفرعية،      
ويات القلق في ال الرياضي، مستالقلق في المجال الرياضي )مفهوم القلق في المجال الرياضي، أعرا  القلق في المج -

ضيين، الدراسات الحديثة في المجال الرياضي، نماذج حديثة في قلق المنافسة الرياضية، مصادر القلق لدى الريا
 موضوع القلق في المجال الرياضي(.

 الرياضة، أسباب السلوك العدواني فيالعدوان في المجال الرياضي )مفهوم العدوان في المجال الرياضي، أنواع العدوان  -
وك العدواني في الرياضة، الدراسات  الرياضة، توجيه السلوك العدواني في الرياضة، العوامل المؤثرة في ظهور السلفي

 الحديثة في موضوع العدوان في المجال الرياضي(.
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، ، خصائص الثقة بالنفس في الرياضةالثقة الرياضية )مفهوم الثقة بالنفس الرياضية، أنواع الثقة بالنفس في الرياضة -
 .بناء الثقة بالنفس لدى الرياضيين، الدراسات الحديثة في موضوع الثقة الرياضية(

 صفات الاختبار:إعداد جدول موا -3
ف التعلمية، لتكون يتكون جدول المواصفات من بعدين أحدهما موضوعات المحتوى، ويمثل الأخر الأهدا     

 ( التالي:1ا في الجدول رقم )لة على الموضوعات، وجاءت كمالاستفادة منه في تحديد الأهمية النسبية وتوزيع الأسئ
 1جدول 

 توزيع اسئلة الاختبار حسب الاهداف ووحدات الدراسة المختارة.

 الوزن النسبي الإجمالي التحليل التطبيق الفهم التذكر الموضوعات/ الأهداف

القلق في المجال 

 الرياض ي

2  ،4  ،17 6  ،14  ،

18 

15 10  ،13 9 45% 

العدوان في المجال 

 الرياض ي

12 8 3 19 4 20% 

 %35 7 5،  1 11  16،  9،  7 20 الثقة الرياضية

 %100 20 5 3 7 5 الإجمالي

 --- 20 5 3 7 5 مجموع الدرجات

      

الًا، موزعة على سؤ  20( أن عدد الأهداف الكلية للوحدات الثلاث المختارة بلغ 1يتضح من جدول )     
 التحليل(. -التطبيق -لفهما -المستويات المعرفية )التذكر

 ة وتوزيعها:تحديد نوع الأسئل -4
ى نمط أسئلة الاختيار من لقام الباحث بصياغة أسئلة الاختبار التحصيلي في الوحدات الدراسية المختارة ع     

 :(56: 2001كاظم، يتميز عن غيره من أنماط الاختبارات الموضوعية الأخرى بما يلي )ه متعدد، وذلك لأن
لعمليات العقلية العليا كالفهم يمكن عن طريقه قياس مدى تحقق جميع الأهداف التربوية، لاسيما ما يتعلق منها با -

 والتفسير والتطبيق والتحليل وغيرها.
 يقل فيها أثر تخمين الجواب الصحيح إلى أدنى حد ممكن. -
 سهولة تقدير الدرجات وعدم تأثرها بذاتية المصحح. -
 يمات ومفردات الاختبار:صياغة تعل -5

لفة، و ت مراعاة: مناسبة  ت صياغة تعليمات لتكون واضحة، ومفردات الاختبار التحصيلي بمستوياته المخت     
ئلة لمستويات الطلاب السؤال للمحتوى، وضوح لغة السؤال وسهولتها، شمولية الاسئلة للمحتوى، مناسبة الأس

 والقدرة على  ييز الفروق الفردية بينهم. 
 طلاعية للاختبار:التجربة الاست -6

ستير في التربية البدنية اجالمطلاب من طلاب  (6)تم تجريب الاختبار التحصيلي على عينة استطلاعية بلغت      
 بجامعة الباحة، خارج العينة الاساسية للبحث؛ وذلك لتقنين الاختبار التحصيلي.
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 صدق الاختبار: -7
 تم التحقق من صدق الاختبار من خلال ما يلي:     

ت : تم التحقق من صدق المحتوى من خلال إعداد جدول المواصفات الذي تناول الموضوعاصدق المحتوى -أ
 .وأهدافها والوزن النسبي لهذه الموضوعات، ليتم بناءً عليها توزيع مفردات الاختبار

اهج وطرق  منري: تم عر  الاختبار في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين فيالصدق الظاه -ب
مقترحاتهم في: مناسبة كل سؤال تدريس التربية البدنية، القياس والتقويم، علم النفس الرياضي، وذلك لأخذ آرائهم و 
للاختبار بالحذف أو الإضافة؛  لقياس المستوى المعرفي، سلامة الصياغة اللغوية لكل سؤال، تعديل ما يرونه مناسباً 

 المحكمين. ، وقد تم تعديل وحذف بعض الأسئلة بناءً على آراءللوصول للصورة النهائية للاختبار
 حساب ثبات الاختبار: -8

اجستير في المن طلاب مطلاب  (6)بعد إعداد الاختبار قام الباحث بتطبيقه على عينة استطلاعية قوامها      
ختبار ولقد استخدم الباحث طريقة التربية البدنية بجامعة الباحة، خارج العينة الاساسية للبحث؛ للتأكد من ثبات الا

اب درجة الارتباط باستخدام التجزئة النصفية، حسب الوحدات الدراسية الثلاث التي تم اختيارها للدراسة، وتم حس
 براون.  -معادلة سبيرمان

 طريقة التجزئة النصفية:
 كل احتسبت نصفية، حيثال التجزئة بطريقة الاختبار ثبات لحساب الاستطلاعية العينة درجات استخدام تم     
براون  -تطبيق طريقة سبيرمان الأرقام الزوجية، وتم ذات الأسئلة ودرجات الفردية، الأرقام ذات الأسئلة درجات من

 للتجزئة النصفية والتي تستخدم في حالة تساوي نصفي الاختبار.
=   (𝑟(𝑆𝐵))براون  -معامل الثبات بطريقة سبيرمان

𝟐∗𝒓

𝟏+𝐫
معامل ارتباط بيرسون بين درجات النصف  (r)حيث    

 .يوضح ذلك (2)الفردي والنصف الزوجي. والجدول التالي رقم 
 2جدول 

 معامل الثبات للاختبار التحصيلي بطريقة التجزئة النصفية

 م الوحدات الدراسية المختارة للدراسة عدد الأسئلة معامل الثبات

 1 القلق في المجال الرياض ي 9 0.85

 2 العدوان في المجال الرياض ي 4 0.87

 3 الثقة الرياضية 7 0.82

  الاختبار الكلي 20 0.85

 

ثبات للاختبار الكلي يبين الجدول السابق معامل ثبات كل وحدة من وحدات الدراسة، وقد بلغ معامل ال     
 نة الدراسة.عي، وهي نسبة تدل على أن ثبات الاختبار مرتفع، مما يطمئن الباحث للتطبيق على 0.85

 تحديد زمن الاختبار: -9  
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تحصيلي، وذلك من خلال في ضوء التطبيق الاستطلاعي، تم تحديد الزمن المناسب للإجابة عن الاختبار ال     
ذي أستغرقه آخر طالب في دقيقة(، والزمن ال 17تسجيل الزمن الذي استغرقه أول طالب في الاجابة عن الاختبار)

 يقة(.دق 20دقيقة(، ومن ثم ايجاد المتوسط الحسابي لهما ويساوي ) 23)الاجابة عن الاختبار
 ثانياً: مقياس الاتجاهات

ستخدام استراتيجيات تعليمية بانحو التعلم  تم استعرا  العديد من المقاييس السابقة لقياس اتجاهات المتعلمين     
اء مقياس يحقق الاهداف التي واشتقاق ما يناسب منها لبن تركيزهاالكترونية مختلفة بهدف معرفة ابعادها ومجالات 

 حد هدفي هذه الدراسة.أستراتيجية التعلم النقال في تعليمهم، استخدامهم لايراد قياس اتجاهات الطلاب نحو 
رق التدريس، وتم تعديل تم عرضها على مجموعة من المحكمين في مجال علم النفس، تقنيات التعلم، والمناهج وط

ادلة كرونباخ ألفا وكانت ات التي  ت الإشارة إليها من ذوي الاختصاص. وللتأكد من ثباتها تم تطبيق معالفقر 
لدراسة، وصدق النتائج التي اوتعتبر هذه القيمة عالية مما يؤكد ثبات الأداة وصلاحيتها لأجراء  (0.89)النتيجة 

 سيتم التوصل إليها بعد تطبيق التجربة.
 سة:إجراءات تطبيق الدرا

لاب في المجموعة على تحميل تطبيق بعد أن تم اختيار المجموعة المحددة لإجراء الدراسة، تم الاتفاق مع جميع الط     
ية الخاصة بهم، وقام على الأجهزة النقالة الذك appypie.comالهاتف النقال الذي تم تصميمه بواسطة موقع 

أستاذ المقرر، والحصول على  لتواصل والتفاعل فيما بينهم وبينالباحث بتدريبهم على كيفية استخدام التطبيق في ا
الاستفادة من المواقع الإلكترونية و المحتوى، وتقديم الواجبات الإلكترونية، واستقبال الإعلانات والبريد الإلكتروني، 
ل التواصل الاجتماعي ددة، ووسائالمرتبطة التي يحتويها، وكذلك من الخدمات  الأخرى مثل: المدونات، والوسائط المتع

 التي يمكن استخدامها من خلال التطبيق. 

 تصميم الوحدات الدراسية المختارة )باستخدام استراتيجية التعلم النقال(:
( 2007) موذج محمد عطية خميسقام الباحث بتصميم وتطوير تطبيق على الهواتف الذكية للتعلم النقال وفقاً لن     

 التطوير لة التصميم، مرحلةمرحلة التحليل، مرحوذلك بإتباع الخطوات الأربعة له )للتصميم والتطوير التعليمي، 
 ثم. ومن (325-320: 2021)حسن،  النشر والاستخدام( وجميع الخطوات الفرعية المنبثقة عنها ، ومرحلةيالتعليم

ستخدام، وذلك على عينة ن صدقه وثباته وصلاحيته للاتطبيق أداة الدراسة )الاختبار التحصيلي( بعد التأكد م
ى الهواتف والاجهزة الذكية الطلاب قبل البدء بالتدريس باستخدام استراتيجية التعلم النقال بواسطة التطبيق عل

القلق الوحدات الدراسية المختارة ) عينة الدراسة التربية البدنيةفي اجستير المالمحمولة، وبعد المعالجة وتدريس طلاب 
لنقال المتمثل في التطبيق على الهواتف بواسطة التعلم ا في المجال الرياضي، العدوان في المجال الرياضي، الثقة الرياضية(

على عينة الطلاب بعديًا في  والاجهزة الذكية المحمولة،  قام الباحث بتطبيق أداة الدراسة )الاختبار التحصيلي(
 . الوحدات المختارة
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 لدراسة:خطوات تطبيق ا
 قام الباحث بتطبيق الدراسة وفق الخطوات التالية:      

البدنية المسجلين لمادة: ة في التربياجستير المالاستطلاعية من طلاب و اختار الباحث عينة الدراسة الأساسية  -1
 .ناسبتها للدراسةلم بطريقة قصدية 2022الفصل الدراسي الأول ، دراسات متقدمة في علم النفس الرياضي

لعلمية للاختبار وتحديد زمنه، طبق الباحث اختبار التحصيل المعرفي على العينة الاستطلاعية لقياس المعاملات ا -2
 .27/9/2022وذلك يوم الثلاثاء الموافق:

 . 4/10/2022ينة الأساسية يوم الثلاثاء الموافق: العقبلياً على أداتي الدراسة تم تطبيق  -3
، بتدريس وحدة "القلق 11/10/2022ل تطبيق التعلم النقال، يوم الثلاثاء بدأ الباحث بتطبيق الدراسة من خلا -4

حدة "العدوان في و ، تدريس 18/10/2022ساعات تدريسية(، ويوم الثلاثاء  4في المجال الرياضي" بواقع )
 3قة الرياضية" بواقع )، وحدة "الث25/10/2022ساعات تدريسية(، ويوم الثلاثاء  3المجال الرياضي" بواقع )

 .ساعات تدريسية( 10ساعات تدريسية(، حيث تم التدريس لمدة ثلاثة اسابيع بمجموع )
 .1/11/2022الموافق:  عينة الدراسة الأساسية وذلك يوم الثلاثاء علىتطبيق الاختبار التحصيلي بعدياً  -5
الأساسية وذلك يوم الدراسة  تطبيق مقياس الاتجاهات نحو استخدام استراتيجية التعلم النقال بعدياً على عينة -6

 .1/11/2022الثلاثاء الموافق:
 تصحيح الاختبار ومقياس الاتجاهات، ورصد الدرجات، ومعالجتها إحصائيًا.  -7
 تحليل النتائج ومناقشتها، وتفسيرها تفسيراً موضوعيًا دقيقًا.  -8
 وضع التوصيات والمقترحات المناسبة في ضوء ما أسفرت عنه النتائج. -9

 4شكل 

 .هاتف نقالمن البحث الحالي أثناء التطبيق معروضة على  الطلاب والمحتوى العلمي للمقرر  قائمةمثال على 

 
 المعالجات والأساليب الإحصائية:

ن ثم إدخالها على برنامج للاختبار التحصززززززززززيلي، وم( قام الباحث بجمع البيانات للقياسززززززززززات )القبلي، البعدي     
 ليب التالية:في شكل تقدير كمي، وتضمنت عمليات الإحصاء المستخدمة الأسا (SPSS)الحزم البرمجية 
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 ات والصدق.لحساب الثب Spearman-Brownراون ب-، ومعادلة سبيرمانPearsonمعامل ارتباط بيرسون  -1
 .Arithmetic Averagesالمتوسطات الحسابية  -2
 .Standard Deviationالانحرافات المعيارية  -3
 . Samples t- Test- Pairedللمقارنات المرتبطة  (t. Test)اختبار "ت"  -4
 ال.معادلة كوهين للعينات المترابطة لحساب أثر استخدام استراتيجية التعلم النق -5

 نتائج البحث )عرضها، تفسيرها ومناقشتها(:
 أولًا: عرض نتائج البحث

 الإجابة عن السؤال الفرعي الأول:
قال على التحصيل المعرفي ما أثر استخدام استراتيجية التعلم الن للإجابة عن هذا التسائل الذي ينص على " -

 اجستير في التربية البدنية بجامعة الباحة؟".الملدى طلاب 
بين  (0.05)توى دلالة لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مسقام الباحث بالتحقق من صحة الفر  التالي: " -

تأثير فعال في اختبار عة الدراسة ولصالح القياس البعدي بمتوسطي درجات القياس القبلي والبعدي لدى مجمو 
 Samples T- Test- Pairedللمقارنات المرتبط (T. Test)اختبار "ت" ، وذلك باستخدام التحصيل المعرفي

 ، والجدول التالي يوضح نتائج الاختبار.
 
 3جدول    

 للمقارنات المرتبطة (t. Test)نتائج اختبار "ت"      
  

 المتغير 
  
  
  

 الفروق
الانحراف 
 الخطأ المعياري المعياري

 %95نسبة الثقة في البيانات 
 درجات الحرية ت

الدلالة 
عند 

متوسط  (0.05)
 الفروق

 الأقل  الأقل 

 قبلياختبار 
–  
 بعدياختبار 

5.785 1.672 0.446 4.82 6.75 12.945 13 0.00 

ودلالتها ( 13)ة عند درجة حري (12.945)أن قيمة اختبار )ت( المحسوبة=  (3) رقم يتضح من الجدول     
طلاب للاختبارات مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين تحصيل ال %(5)اقل من  (0.00)الاحصائية 

مستوى  لالة إحصائية عندديوجد فرق ذو قبل الفر  البديل:  يرفض الفر  الصفري و  يتمالقبلية والبعدية، وعليه 
 .القياس البعدي بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي لدى مجموعة الدراسة ولصالح (0.05) دلالة

 4جدول 
 إحصائيات عينتين مرتبطتين
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 الخطأ المعياري الانحراف المعياري العدد المتوسط المتغير

 0.4917 1.839 14 11.00 اختبار قبلي

 0.3176 1.188 14 16.78 اختبار بعدي

في حين ان  (16.78)بعدي يلاحظ من الجدول السابق للاختبار القبلي والبعدي ان قيمة متوسط الاختبار ال     
 .لصالح الاختبار البعدي مما يعني ان الفروق المعنوية بين الاختبارين (11.00) قيمة متوسط الاختبار القبلي

 على التحصيل:للتعلم النقال حجم التأثير 
 لدى عينة الدراسة،  المعرفي في التحصيلاستراتيجية التعلم النقال قام الباحث بحساب حجم التأثير لاستخدام      

 وتم حسابه عن طريق معادلة كوهين للعينات المترابطة.
 5جدول 

 الإطار المرجعي لتحديد مستويات حجم التأثير بالنسبة لمعادلة كوهين لمعرفة حجم التأثير 
 حجم التأثير الأداة 

 كبير جدًا كبير متوسط صغير 
 1.0 0.8 0.5 0.2 معادلة كوهين

 6جدول 
 لدى عينة الدراسة المعرفيعلى التحصيل التعلم النقال حجم تأثير  

 حجم الاثر dقيمة   قيمة ت العدد المجموعة التجريبية التقنية المستخدمة

 التعلم النقالاستخدام 
 14 قبلي

 جدًاكبير  3.45 12.94
 14 بعدي

لنسبة لمعادلة كوهين لمعرفة الذي يوضح الإطار المرجعي لتحديد مستويات حجم التأثير با (5)وفق الجدول رقم      
جم تأثير استخدام وبذلك يكون ح (3.45)أن حجم التأثير يساوي  (6)حجم التأثير، وكما يبين الجدول رقم 

 في التحصيل المعرفي كبير جداً.  استراتيجية التعلم النقال على عينة الدراسة
 
 

 الإجابة عن السؤال الفرعي الثاني:
ال على الاتجاه نحوها لدى ما أثر استخدام استراتيجية التعلم النقللإجابة عن هذا التسائل الذي ينص على " -

 اجستير في التربية البدنية بجامعة الباحة؟. المطلاب 
 (0.05)لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  قام الباحث بالتحقق من صحة الفر  التالي: " -

بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي لدى مجموعة الدراسة ولصالح القياس البعدي بتأثير فعال في اختبار 
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 -Samples Tللمقارنات المرتبطة  (T. Test)اختبار "ت" وذلك باستخدام  علم النقال. الاتجاهات نحو الت

Test- Paired .والجدول التالي يوضح نتائج الاختبار ، 
 7جدول 

 )الاتجاهات القبلية والبعدية( للمقارنات المرتبطة (T. Test)يوضح نتائج اختبار "ت"  

 
 

 المتغير
 
 

 الفروق
الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

%95نسبة الثقة في البيانات   
 ت

درجات 
 الحرية

الدلالة 
عند 

(0.05)  الأعلى الأقل متوسط الفروق 

 - قبلياتجاه 
 بعدياتجاه 

16.928 5.823 1.556 13.56 20.29 10.876 13 0.00 

( ودلالتها 13حرية )( عند درجة 10.876أن قيمة اختبار )ت( المحسوبة= ) (7)رقم يتضح من الجدول      
مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاتجاهات القبلية والبعدية، وعليه  %(5( اقل من )0.00الاحصائية )

بين  (0.05)يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الفر  البديل:   وقبولرفض الفر  الصفري  يتم
 .مجموعة الدراسة ولصالح القياس البعدي متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي لدى

 8جدول 
 إحصائيات عينتين مرتبطتين

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري العدد المتوسط المتغير

 1.002 3.750 14 47.71 الاتجاهات القبلية

 1.102 4.125 14 64.64 الاتجاهات البعدية

( في حين 64.64والبعدية ان قيمة متوسط الاتجاهات البعدية )للاتجاهات القبلية  (8)رقم يلاحظ من الجدول      
 .( مما يعني ان الفروق المعنوية بين الاتجاهين لصالح الاتجاه البعدي47.71ان قيمة متوسط الاختبار القبلي )

 

 حجم التأثير للتعلم النقال على الاتجاهات نحوه:
 في الاتجاهات نحوها لدى عينة الدراسة، قام الباحث بحساب حجم التأثير لاستخدام استراتيجية التعلم النقال      

 وتم حسابه عن طريق معادلة كوهين للعينات المترابطة.
  9 جدول

 لدى عينة الدراسة الاتجاهات نحوهعلى التعلم النقال حجم تأثير 
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 حجم الاثر dقيمة   قيمة ت العدد المجموعة التجريبية التقنية المستخدمة

 التعلم النقالاستخدام 
 14 قبلي

 كبير جدًا 2.90 10.876
 14 بعدي

الذي يوضح الإطار المرجعي لتحديد مستويات حجم التأثير بالنسبة لمعادلة كوهين لمعرفة  (5)ووفق الجدول رقم      
وبذلك يكون حجم تأثير استخدام ( 2.90) أن حجم التأثير يساوي (9)حجم التأثير، وكما يبين الجدول رقم 

 استراتيجية التعلم النقال على عينة الدراسة في الاتجاهات نحوها كبير جداً. 

 ثانياً: تفسير ومناقشة نتائج البحث
يرى الباحث إن نتائج الدراسة الحالية منطقية وتتوافق مع النتائج العامة للدراسات السابقة التي بحثت عن أثر      

استخدام استراتيجية التعلم النقال في التعلم بشكل عام وفيما يتعلق بالتحصيل المعرفي على وجه الخصوص، ومنها: 
، دراسة رشا رفعت (2020)، دراسة احمد (Klimova B, 2019)، دراسة (Bayar & Kurt, 2019)دراسة 
، والتي توصلت إلى وجود أثر إيجابي (2022)دراسة ماجده شعله (، 2021)، دراسة عبدالمعطي (2021)محمد 

 المتعلم إلى مساعدة تهدف للتعليم لاستخدام التعلم النقال على التحصيل المعرفي، بطريقة إيجابية من خلال طريقة
 المستهدفة.  التعلم اتمخرج على تحقيق

إلى مجموعة من الأسباب التي قد تفسر هذه النتيجة ومنها: ما يتوفر في التعلم النقال من  ويرجع الباحث ذلك      
إمكانية التصفح السلس الفعال للمواد التعلمية المرسلة والمخزنة عبر التطبيق المصمم والمستخدم في هذه الدراسة 

ويسهل استرجاعه من قبل الطلاب في أي زمان ومكان مناسب لهم، ويكون احتياجهم  بشكل يمكن حفظه تلقائياً 
 إليه.
إضافة إلى سهولة استقبال المحتوى التعلمي من خلال وسائط الكترونية متعددة ومصادر متنوعة تتميز بالتشويق؛      

لت من خلال نتائجها إلى وجود حجم تأثير مما  يزيد من الدافعية نحو التعلم، كما ان نتائج الدراسة الحالية التي توص
كبير جداً لاستخدام التعلم النقال على التحصيل المعرفي لدى عينة الدراسة ظهرت من خلال الفروق بين الاختبارين 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، قد تعود إلى استخدام استراتيجية تعليمية تتمحور حول المتعلم؛ إذ يتحكم في 

فقاً لقدراته وإمكاناته، فعاملي السرعة والزمن والمكان يمكن له ضبطها بنفسه، مما يساهم في مراعة الفروق تعلمه و 
الفردية بين الطلاب من خلال إمكانية الاطلاع على المحتوى أكثر من مرة والاستزادة بالدخول إلى المواقع الإلكترونية 

نية التواصل بين الطلاب، ومع أستاذ المقرر للحصول على المعلومات المرتبطة بالمحتوى والتي يتضمنها التطبيق، وإمكا
 والمساعدة والدعم، والذي بدوره قد أنعكس على انجاح العملية التعلمية. 

وقد يكون أحد العوامل التي أدت إلى ظهور أثر كبير جداً لاستخدام استراتيجية التعلم النقال على التحصيل المعرفي 
لدى عينة الدراسة هو تقبل الطلاب لاستخدامها في تعلمهم واتجاهاتهم الايجابية نحوها والتي نشأت أثناء تطبيق 

وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للاتجاهات، التجربة وهذا ما توصلت إليه الدراسة الحالية من 
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وأكده وجود أثر كبير جدا لاستخدام التعلم النقال على الاتجاهات نحوه، مما أدى إلى إقبالهم على عملية التعلم 
ة ومشوقة كونها تبعد بدافعية عالية بمحض إرادتهم ووفقاً لاتجاهاتهم الايجابية؛ فاستخدام التعلم النقال طريقة جديد

ن اتجاهات الطالبات أ (2017)المصعبي و حمد أالملل الذي قد يؤثر على الاتجاهات سلباً، وذلك كما أظهرت دراسة 
ن استخدام التطبيق كان فعالًا في تنمية أكانت محايدة في القياس القبلي وأصبحت إيجابية في القياس البعدي، كما 

توصلت إلى أن التي  (Bayar & Kurt, 2019: 254-263)دراسة  ني النقال،الاتجاهات نحو التعلم الإلكترو 
دراسة ، مدعوم بالهاتف المحمولقد زاد اهتمامهم بالدورة التدريبية لأن التعلم كان الغالبية العظمى من الطلاب 

(Hoi V & Mu G, 2021: 879-898)  ادر رغبة أقوى نحو الاستخدام المناسب لمصأظهر فيها الطلاب التي
، مع وجود وعي كبير بأهمية من خلال توجيه المعلمين الهاتف المحمول لتعلم اللغة داخل وخارج الفصل الدراسي

 توظيفها في التعلم والتعلم.
 ،وقلة تكاليفها المادية ،كما قد يكون لسهولة توفر هذه الاستراتيجية في التعلم وسهولة استخدامها، حيث بساطتها

يكون قد  مما ؛رتباطاتهم العملية وبعدها عن مقر الدراسةلاب في برامج الدراسات العليا، ومراعاتها لظروف الطلا
د من حصولهم على التعلم من خلال الحضور المباشر أو المحاضرات المتزامنة، سبباً في عدم مواصلة تعلمهم، أو يح

توصلت  ذياتجاهاتهم الايجابية نحوها والاد من وذلك ز زيادة تقبل الطلاب لها، وإقبالهم برغبة عليها؛ الاثر الايجابي في 
 إليها نتائج الدراسة الحالية.

 البحث:ومقترحات توصيات 
 ، ما يلي:ويقترح في ضوء نتائج الدراسة يوصى الباحث     

وجيه أعضززززززززززززززاء هيئة التدريس في كليات التربية لاعتماد التعلم النقال كأحد الاسززززززززززززززتراتيجيات الفعالة في مجال ت -1
 لترسيخ مبدأ التعلم المتمركز حول الطالب. التدريس

القائمين بالتدريس في برامج الدراسزززززززززززززززات العليا بكلية التربية في جامعة  لجميع متقدمة دورات تدريبية تقديم -2
 .تعليمية الباحة؛ لاستخدام التعلم النقال وإنتاج دروس رقمية تفاعلية وأنشطة

اجستير في التربية البدنية بكلية التربية في جامعة المالدراسية ببرنامج  المقررات لجميع إلكتروني تعليمي محتوى توفير -3
 .الباحة بما يساعد أعضاء هيئة التدريس على تطبيق استراتيجيات تدريس باستخدام التعلم النقال

تفعيل استخدام المواقع الإلكترونية التي تتيح تصميم تطبيقات الكترونية على الاجهزة النقالة لتطبيق استراتيجية  -4
 .appypie.comموقع التعلم النقال وخاصة الداعمة للغة العربية والسهلة في الاستخدام ومنها 

استراتيجية نحو استخدام ليمية مختلفة في مراحل تعإجراء دراسات للكشف عن الاتجاهات لدى المعلمين والطلبة  -5
  في العملية التعلمية. التعلم النقال
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إجراء دراسات علمية باستخدام استراتيجيات تعليمية حديثة أخرى، حتى يتم التخلص من أسلوب المحاضرة  -6
ن جعل المتعلم التقليدية وخاصة في تدريس مقررات الدراسات العليا، وهذا ما تؤكد عليه الطرق التربوية الحديثة م

 ة.يمحور العملية التعلم
في التعلم النقال إجراء دراسة للكشف عن المعوقات التي تواجه المعلمين في توظيف التقنيات الرقمية، ومنها  -7

 العملية التعلمية.
 المراجع

 أولًا: المراجع العربية
. أثر استخدام التعلم النقال في اكتساب مهارتي الاستماع والتحدث لدى طلبة اللغة (2018)أبو رمان، هبه وحمدي، نرجس.  -

 .444-426(، 4) 45دراسات العلوم التربوية، العربية الناطقين بغيرها في الجامعة الأردنية، 
هارات مسابقات الميدان فعالية استخدام استراتيجية التعلم النقال على نواتج التعلم لبعض م. (2020)أحمد، احمد عبدالحكيم.  -

 ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.]رسالة دكتوراه[، والمضمار لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمحافظة الدقهلية
 (Blackboard Mobile learn). فاعلية استخدام تطبيق بلاك بورد للتعلم النقال (2017)احمد، روضة والمصعبي، زهره.  -

-126(، 7) 6المجلة الدولية التربوية المتخصصة،  في تنمية الاتجاهات نحو التعلم الإلكتروني النقال لدى طالبات جامعة نجران،

136. 
،  دار الكتب العلمية للنشر 1، مستقبل التعلم عن بعد، طالتعلم الإلكتروني والتعلم الجوال. (2007)بسيوني، عبد الحميد.  -

 .والتوزيع، القاهرة
(. أثر استخدام الوكيل المتحرك ببيئة تعلم إلكتروني على تنمية مهارات الطالبات المعلمات في 2021حسن، أميرة يسري. ) -

 .346-286(، 1) مجلة بحوث العلوم التربوية بجامعة عين شمس،إنتاج الوسائط التعليمية، 
مجلة كلية التربية بجامعة  م بين التأييد والرفض،. استخدام الهاتف المحمول في التعل(2013)الدهشان، جمال وشرف، صبحي.  -

 .175-141(، 95) 24 بنها،
مقال على الرابط: . التعلم المتنقل: توظيف الأجهزة المتنقلة بالعملية التعلمية، (2018)الشايع، حصة والعبيد، أفنان.  -

https://2u.pw/V3F7vT  2022 / 10/  23  ت الاستعادة في . 
. تأثير استخدام التعلم النقال على مستوى التحصيل المعرفي وأداء بعض مهارات هوكي الميدان (2022)شعله، ماجده فتحي.  -

 .94-67، (2) ،المجلة العملية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفيةللمبتدئين، 
فاعلية التعلم النقال على تعلم مسابقة القرص والوثب الطويل بدرس التربية الرياضية للمرحلة . (2019)عابد، عائشة سعيد.  -

 ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.]رسالة دكتوراه[، الثانوية بدولة الكويت
 ، مكتبة الفلاح، الكويت.القياس النفسي. (2003)عبدالرحمن، سعد.  -
. فاعلية التعلم النقال القائم على وحدات التعلم الرقمية في إنتاج المحتوى الرقمي لدى طلاب (2021)عبدالمعطي، ياسر احمد.  -

 .270-239، (64)، مجلة تكنولوجيا التعلم والتعلم الرقميالدراسات العليا بكلية التربية، 
 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع.4، طالقياس والتقويم التربوي في العملية التدريسية. (2011)علام، صلاح الدين محمود.  -
رسالة [، تأثير استخدام التعلم النقال على تعلم بعض المهارات الأساسية لمبتدئي الأسكواش. (2019)غضبان، علي غريب.  -

 الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.، كلية التربية ]دكتوراه

https://2u.pw/V3F7vT%20%20تمت%20الاستعادة%20في%2023%20/%2010%20/
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. تأثير استخدام التعلم النقال المدعم بالأجهزة اللوحية الذكية على مستوى أداء بعض مهارات (2020)فاضل، ريهام احمد.  -
 .24-1، 25 المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، الانقاذ في السباحة،

 .109-102، شوال،  (210)مجلة المعرفة، (. تكنولوجيا التعلم الخلوي، 2012فتح الله، مندور عبدالسلام. ) -

، المجلة التربوية. تصميم تطبيق الكتروني قائم على التعلم المتنقل وتقييمه وفق معايير محددة، (2020)قرقاجي، أشواق دحمان.  -
(72) ،295-345. 

 .: دار الكندي للنشر والتوزيع1ط القياس والتقويم في التعلم والتعلم.(. 2001). كاظم، علي مهدي -
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